৬ 85৬৬- টা হাজ6হ ও6802৩5 ০, 9 


€বভজী-জ্লাল্বন্না। 


চীনভবন, বিশ্বভারতী 


জিত শালী 


ঘা লিন নিশা ল্য-ন 


খুশি দেশবন্ধু লাইব্রেরী । 


স্বণি, কুকনগর-, নদীস। | 


বিশ্বভারতী গ্রস্থালয় 
২১০, কর্ন ওআঁলিস সীট, কলিকাতা! 


প্রকাশক--শ্রকিশোবীমোহন সাতির। 
বিশ্বভারতী, ৬৩, দ্বাপুকানাথ ঠাকুর লেন, কলিকাতা 


প্রথম সত কব 


[. 


পপ, 


৮ 


৪৭ ১17 


হলা- আট আন 


- *১০ ১ 


মুদ্াকব-প্রভাতকুমার মুখাপাবায় 


শভিনিকেতন শ্রে্, শান্তিনিকেতন 


উৎসর্গ 


॥ মুগোষ্ট্রথরম্কাথুসবীশ্থপ্খগমকিকাঃ। 
আত্বন; পুত্রবৎ পখেবৈরেষা মন্তরস্কিয়ং। 


“মুগ, উঠ, গণ শ। মক, মৃণিক, মর্পাধি মনী্প, পশশ। ৪ মঙ্গিকাদি 
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মাধ গ্রহের কতাকু। 


প্রাচীন ৬1ব/তণ এই বিবট মৈথী-ধাহ। মাণণঙাহিৰ গণ্ডি পার 
তইয়া দম ভীবজগ5 বাপু চঠয়াগিলযাহ। আমদের মতে সাধ1বণ 
বান্িব কর্পণা এবং বিশ্বাসের মগাহলভাহার নিশন বর্তমান 
যুগে যাহার মবো প্রতা কিবাছিলাম, পশ্বপীকেপ যিনি সন্থুনের 
হাথ পালন কবিাছণ এবং পশ্পক্ষিগণণ ধাহাকে 1পভাণ 2ম আশ্য় 
করিগ|ছিল, সেই ওদ্িজেজ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের পণিষ স্বৃতিণ 
উ্ধশে পর্শ্দ্ধার ভিত মৈত্রীনসাপন। উত্শর্গ করিলাঘ। 


ভিতজেতন্রল্না 
বনেব পাখী, শাছিক, কাঠবিডাপী, তাহার স্বন্ধে ও সমস্ত শরীরে 
অবাধে বিচবণ করিয়া ফিবিতেছে_-আব কেহ উপস্থিত হইলেই তাহাবা 
পলাযন কবিতি। হিৎসাবৃত্তিপবিবন্িত দ্বিজেন্দনাথেব নিকট তাহাদের 
কোনো ভয় ছিল না। একবার একটা শাপিক তাভাব চোখের কোণে 
এরূপ দাঞ্ণ ঠাবে ঠোক্বাইয়ািপ যে মেই চোখটা লইয়া তিনি কত 
কষ্ট পাইলেন, বু সেই পাখীটা,ক কেহ কিছু বলিতে পাবিল না। 
আমবনীনাথ বায়, (বঙগ পুতিভা, প, ৭৫1) 


পশ্খ, পাথা। কাঠবডালী, 4%ুব, বেড়াল, গ্রক্তিব উপব তাহার কি 
গীতি | পাখীগুলি তাহার গায়ে আমিঘা বসিত, ভাত।ব হাত হইতে 
খাই ন। কীঠবেচালী ভাভাব কে।ণেব উপব হজে খাদ্য বাঠিব কখিয়। 
খাঠত। তাহাকে সাঙ্গীচ কণিত ন1। আমর! আপিলে দোৌটিয়া 
পলাইত। শাশিক পাখাগুলি হব টেবিলেৰ উপব বধসিমা তাহা কপম 
চখম। লইমা নাডাট।ডা করিলে, তিণি আাভাদের সঙ্গে খেলায় যোগ 
দিতেন । পাখীদেন অন্য তিনি কত ছডাই বাধিযাছিলেন। এক বাব একট। 
শাশিকপখী খেল। করিতে কবিতে তাহাব চোখে আাঘাও কবাতে তিনি 
কয়েক দিন ক পান। পণ্খপক্ষীব সঙ্গে তাহার মৈদ্মীভাবের "আব 
'অন্থ হিল ন|। কাজেই তাভাদেণ সণ অত্যাচার তিনি মভিন্তেন। 
কখনও তাহাদিগকে তাডাইভে দিতেন না। 

*্* ক কথনে। কাহারও প্রতি তীহাব কোনে | বিদ্বেম আমব! দেখি 
নাই। কাজেই তীহার প্রতিও কেভ বিদ্বেষ পোষণ করিতে পারতেশ 
না। সত্য সত্যই ভিনি ছিলেন 'মজাতশক্র । 

শ্ীর্ষিতিমোহন সেনশান্রী, (প্রবাসী, চৈত্র, ১৩৪৬।) 


1০০ 


থিজেন্দনাথ চোট বড়োব কোনে পার্থক্য আদে। বুঝিতে পারিতেন 
ন],-সে জগতে পোকঠ তিনি ছিলেন শ।। একবার কলিকাতার 
বাঙাতে শাবি সমঘে এক ভিত ভাহাধ নিকট শৈতোর অন্তযোগ 
করিয়াহিপ-লাতিনি উভৎক্ষণাহ নিছে গ।দেব বছুমুলায শাল তাহাকে 
পিয়াছিলেন। ++ * 

কগ্যাদায়গ্রন্ত এক বুদ্ধ বান পণিমাপ্য ভাহাব ণিকট নিজের 
দুঃখেব বাত। জপন করিল । গেট হা তডাহঘা দিবাৰ মহ কিছু অর্থ 
না প|হখ। ঘোডাখগ গ।চীগাশাহ বাশগণকে দান কবিয়। নিজে স্টেশন 
পর্যন্ত তিনি হাটিণা আসাপন। 


শঅবশীনাপ বাম, । বঙ্গ প্রতিভা, পু, ৭৭1) 


ত:গ্রন্থ-বিবরণী 


অথর্ববেদ__পর্ডিত শঙ্কব পাঠুবঙ্গ পণ্ডিত সম্পাদিত, বোন্বাই) ১৮৯৫-৮ 
খ্বীনটা্ | 

আপপ্ন্সংহিত।-উনবিংশভিসংতিতাস্থগ'ত-_পণ্তিত পর্ণানন তর্করত্ 
সম্পাদিত, কলিকাতা, ১৩১০ সাপ । 

খাগ্রধ_মব্যাপক মাক্সমুলার (াঞ টা] ) সম্পাদিত, ল'ণন, 
১৮৪৯-৭৪ থা; । 

গীত।-শশবিনাশচন্দ্র মখোপাপাম। সংকশিজ। সংস্কাত প্রেস 
ডিপঙ্জিটরী, কণিকা ভা । 

ছান্বেগোপনিষদ_মানন্দাঅম, পুনা, ১৯১৩ খাঃ। 

ধশ্মপদ_-ঞচাণচণ্র ব্ সম্পাদিত, কপিকানা। ১৯০৫ খীঃ। 

পাশ যেগপর্ন__ মদ হবিতানন্দ গারণ্য প্রণীন। কপিক। হা- 
বিশ্ববিগ্য/লয়, ১৯৩৮ খ্রাঃ | 

বোখিচঘাবতার_-শপ)াপক, লুঠ দলা গলে পুনে :0150008 
])611,7, ৮৮1160 11009৯11) ) সম্পাদিন। কলিকান ১৯০৩ খাঃ। 

াগবত--ঞুনিন্যন্বকপ বঙ্গাগাবী সধ্প।দিতি। পৃনাবশ  সংপঞ্। 
১৯৩০-৪ | 

মগতস্বতি_নির্ণ়সাগব প্রেস, বোগাই, ১৯১০ থাঃ। 

মভাভারত-_মহাবাক্ছ প্রতাপউন্ বায়ু। সি) আই) ই, কতিক 
প্রকাশিত, কলিকাত1) একান--১৮০৯-১১। ॥ 

মহাযানস্ুজালংকার--প্যাপক সিল শা! লেডি (টিটাতা 14651) 
সম্পাদিত, পাবি। ১৯০৭ থাঃ। 


॥ ৩ 


মেহেযোপনিষৎ বা মৈত্রেযুপলশিষহ- [06 00 00)800500808, 
860100 1)/ 1). 1”, 0669 90)71067) ৯958 )10)7%1) [80189, 
11)19, 

খলবেদ-(বাজমনেষসগতহ2)-পিত বাস্তদেবলক্মণশান্ধী পণশীকর 
সম্পাদিত, বোহাত, ১৯১২ খাত। 

যোগবাশিচ-পরিত বারিদেপপক্ষণশাপ্পা পণশাকর সম্পাদিত, 
বোনা, ১৯১৮ খরা । 

পিখপুবাণ- পণ্ডিত পর্ণানন পর সম্পাদিত, কলিকাতা, ১৩১৪ 
সাল। 

খিশ্দ্িমগগ-খিণাপক বাজ দহিছয। 101 ক, সও 
10010) ) সম্পাদিত, লন) ১৯১০ তা? | 

শিঙ্ষাসমচ্চয়--খনাপক সসিন রেখা ।0৩]] 15701] সম্পাদিত, 
সেপ্টপিটস বাগ (8৮110007107) ১৯০১ খাঃ। 

মনশিপ। লিং চাতনস্‌ পালিশ কি ছিঃ “পৃ 2. [01769 
ঠাস) 00 110101)67 10)111) 0 মম্প1ণ ০, পর্ন, ১৯১৩ গত । 

িশোপদেশ- পাছত আাবাধ সাকালত ৪ বাতদেবাচাধ সম্প!দিত, 


বোগাঠ, ১৯২৮ খঃ। 


পুরবাভাম 


প্রাচীন ভাবতে, বৈদিক 9 বৌদ্ধ সাধকগণেব খৈত্রী-সাধনীর ষে- 
পরিচয় আমব। সংস্কত সাঠিতোব ঠিতর পাই-এই গন্ধে তাহাই উদ্ধত 
কবি়। বোঝাইবাবর চেষ্ট! কর] ভইয়াছে। সাধনা? শফটি চারতবাসীব 
নিকট আপবিচিত অভ | কী শিগিন। কা অশিশি 2 গাব *বামামারহ 
মাধন|। একের ভাত্পয মোট।খুটি বুঝিতে পাবে। এখন খৈথা? শঙ্ষেণ 
ভতপম কী, তাহাঠ এখানে একটু পরিষ্কাৰ কৰা প্রমোসন। 

মৈতবা খবেব মাধাবণ অথ, মিত্রের ভব পা খিএত।। কিছ উঠব 
মৌলিক ব| ধাতগত 'শথ কী, ভাতা দেখ। যাক। মিদ ধাতব আখ 
'স্েত কবা। এই ধাতু হইতেই মিছ শবেব উৎপত্তি স্বাহবাত মিত্র 
লারা মনে যেস্সেহ কবে। এই থে মাত, পিঠ, আতা 

»গ্রা, ব্ী, আনুন আ্ব্গন মকপকে্ মিএ বলা যায়। 

অতএব ঈৈহীবৰ মৌলিক অথ নেহবাপত। | পিঠা, মাতা প্রীতির 
স্নেহ যেমন তাভাদের জেভেব পারে উপব শরণ বয়িঠ হয়) 
কাহার প্রতি সেইকপ ক্সেহবরণের নামই ভাতার প্রতি নৈথা কৰা। 
সংকর) বিশেদ বৌদমাভিহো, এহ যৌপিক এবং ব্যাপক সিথেহ প্রায় 
মৈত্রীর প্রধোগ দেখিতেছি | 

যথ|প্সছ্যোজাত বসকে গাহী যেভাবে ভালোবাসে, তোমবা 
পবস্পব পবম্পণকে সেইভাবে হালোবাসা | থর ৩৮০1১ । 

দভিনি জিতেন্দিয়, শক্রভাবিহীণ। ভিশি পিহাব গ্ভায় মকপকে 
গিত্র-ৃষ্টিতে নিবীক্ষণ করেন” মহা ভাবত। অন্শাসণ। ১৪৫৩৭ । 


“সমস্ত প্রাণীর, ভিনি পিছা ৪ মাতার ভায়। কাহাকেও তিনি 
ভিংসা কারন ন। 1” অঠা) অন্ত ১১৬৪৯ | 

“মাছ যে াবে নিজের একমার প্রকে প্রাণ দিয় পক্ষা কবেন, সমস্ত 
জাব-জগতেতেব কগ্য চিনে, সেই আপবিমেষ স্সেচেব ভাব কি করিতে 
হইবে 1” ভভনিপ[5) ১৮ | 

“গুণপান কমা পাঞণ উপর খেমন কোনো গহন্ছেব মজ্জাগত প্রেম, 
মতাকাবাণিক চবাবিসানরপ্ সম জাবজগনের উপর েইরাণ মজ্জাগত 
প্রেম” শিক্ষা সমুদ্চর। পু, ২৮ | 

“সম প্রাণ দামার পুর আম গমঞ্ প্রাণাব পত্র 1৮ শিক্ষা, 
পি ১৯। 

“পিচাব গায় নিজকে স্বঙ্গাবের সহি» হুক বাখেন। শিক্ষা, 
পৃ, ২৩। 

“মুগ|দ প্রাণীকে [নিজ পু এব চলিবে 0 ভাগিবত, ৭১এল | 

“পরত্রেনাগি্ধপ মৈরা পি শিক্ষা পু, ১৯। 

স্্িথ »ণপ প্রাণীৰ তাটি জদয়ে এহকাপ হন পদাসিই 


সাধন। | 


এই (নবী কবল বৈদিক বা লীলবর্ষিব নত, প্রা্বীব থাবশায় 
ধর্মেবহ মূল বখা। হিহখানেহ পাখিবীণ সবণ পম ভবা। পিবাতে 


8১ তিন] তটি7%1 পমশল্গণাত সাতাশ ওভাল! 
টমনীহ সবর্দযেব ৃ 
চশ্খুল প্বাকীব করবেন হাভ। বং প্র সঙ্গঙ্দে বব 
মুলকথ! 


বাইফ[ততিন | ভিভীবা কিন্ত মৈজাাকে স্বীবার কবিধা, 


৪৮ 


ছেল । স্পধু স্বীগোণ করিসাতেন বাল্চলত দেই হল না, হাভাবাই 


বোঁছী প্র চান 


বেশি করিয়া মৈত্রী প্রচার কবিষাছেন | উদাহবশন্বদপ 
দেশীয় মহাস্মা কনফুযঃসযাসেব ধমেব কথা বলা যাইতে পাবে 


॥৬/৩ 


শুধু ধর্মসম্প্রদায় কেন, ধাহাবা কোনো ধর্মসম্প্রদাষ মানেন না, বা 
ধাহার1 সর্বপ্রকার ধর্মসম্প্রদাযেৰ উচ্ছেদকামী, পথিবীণ এমন অনেক 
রাজনৈতিক সম্প্রদয়েব৪ মুলমন্্ধ সামা ও মৈত্রী। অবশ্য মৈত্রী 
মূলমন্ত্র হইলেও উহাদের সাধনপদ্ধতি ভিগ্ন গ্ররুতিব | 

এইরূপে দেখ যাইতেছে সকল পর্মসম্প্রধামেব, এবং সঞ্চল ধর্ম- 
সম্প্রদাযেব বভিভতি ধাহাবা, সেইবপ বভ মানবসম্পার য়ে মৈজীই মূলমন্থ। 
এইখানেই মানবজাতিব একোব চু বহিয়াছে । 


সংস্কতানভিজ্ঞ পেদিক হিন্দুগণ মৈত্রী? এই শবটিব সভিত শেন 
পরিচিত ন। তইলেও, এই পর্যাঘ্ের পিমধর্শনা একটি সঠিৎ পরিচিত | 


দম 


ণঁ এই সমপর্শনেব কথা আমবা শিশ্কাল হইজেহ শ্বণিয়। 
মমদর্শন 
থাক । নেবে উহ! খুন খধিদপব কথা, মুন্খিষি- 
দদেবই জন্য, আমাদের মো সাধাবণ মানবের জগ্য ৭ গৃহত্ছণ জগ্ঠ নেও 
এই ভাপিয়। উহ্ভাকে মুনি-পাশিদেব জঙ্ ভুপিঘা বাখিযা5 | 
আমবা আবিকাধশাত বাবহ।পিক হগজেব কাব লোকা। 
'আধান্সিক কথ| লইম। মাথ। ঘামাহতে চাহি না| খাত। আমাদের 
সাংসাবিক কাজে লাগে, মামার নিকট কেশশ শাভাবহ মুপা আছে। 
সেউজন্য সমদশন।দে সম্বন্ধে চিন্ত। কর্বণ| সময নছ করিতে অশিক্ষ 
চিন্ত। করিলে বোবা মার, এবং সাহমালবিক সটিড51 হঠতেও জানা 
যা ঘ, সমদর্শন, সাংসারিক লোকদেপহ বিবেম গয়োজন । সংসাবে, 
স্রখে শান্িনে থাকবার জগ সভা এইশ্ঠ শাবশ্ঠক | বনে গলে 
নির্জনে যে বহিমাছে, ভাভার উতা। এ] হঠলেপ চলে। 


সমদর্শনের মূলকগা হইতেছে নে, শামি "কও শ্বামি নতি । আমার 


৮০ 


“আমি সংসার জুডিয়া। সমস্ত সংসাবে আমি, 
সমদর্শনেন ভাৎপধ ও 


হি 


»ডইদু! রহিয়াছি | উহাব এক এক অংশ, আমাৰ 
ব্যবহারিক জগতে 


এক এক অজন্বদপ 1 এক আশাকে বাদ দিলে এক 
তাহার গ্রয়োজনীয়তা 


অঙ্গ বাদ পডিষ। যাবে, এবং আমি পঙ্থ ভহব। 
নান। অঙ্গপ্রহাগণুক্ একটি দেতেব হার এ জগহ। ঠহাব মধ্যে 
কেবণ 'এক দেভা, এক সা বাতঘা2 1 
“যে-জ্ঞাণার নিকট জগতের প্রাণিসমৃত একই আক্কাব বিভিন্ন 





অৎশনপে প্রত ভাতে তাহার ছু লোক বা মোহ নাই । 
পাভসনেহ-সহভিত 1) 5০৭1 

“দেহের পাত মলে) হা বা সা তমমন সমভাবে বিবাভমান) 
এই শিবাট গগতৎ্নাপ গেঠেপ গত আংনে পতদপ ককহ দেঠা, এক 
আগ্ম। সমশা তব বিণাজনাল, মন ওঠ তি নাহ কাবিসাতহন) | শান নে 
[নিদেকে আঘাত করবেন সা 2751 ১৩1৬৮। 

হাত সমান । বোদপক বানাব অবহিত হা বাহযাতে | এদন 
এঠ সমরশন ১১17 বাপের কী কা লাগ, তাহাই দে যাক। 

একমাএ আনত বাদ বিদান, সহ, স্বাঙ্াযবান ভপণ হশা হইত আব 
আমার এ|মেখ অহা সম “লাক অসহ, মুর্খ, বাতি ক লবান হব) তব 
আমার অব] কী হহলে। 

[নধনগণ আমার ধন তখন কিছ লহবে । ১৫পকিব নালা বাগ 
ধীবে দীরে তামাব শ্বান্থা পট কাবার | যুদ্ধের দধেয থকে ছাকতে 
চচাব 'অশাবে, এবং তাহাদের প্রভাবে ছামাব বিছা এবং হান ক্রমে 
ক্রমে পোপ পাইবে । চতুলিকের 'জসহ চাবতরেব দল, আমার পাববারেক 
পরবিততা বাখিতেনদিবে না। 

স্বতবাং, আমারই শ্বাথেব অগ্য। গ্রামে সকলকে বিথান, সত্স্বাস্থযবান 
এবং ধনী করা প্রমোজন 1 আমার গ্রামের তসাকসমি ঘেপবিমালে 
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সৎ, বিদ্বান, জ্ঞ/নী, স্বাস্থাবান এবং ধনী হইবে, সেই-পরিমাণে আমার 
বিদ্যা, স্বাস্থ্য, ধনাদি এবং হৃথস্ব।চ্ছন্দ্য লাও হইবে। 

এখন আমাব গ্রামকে তো সকল বিষয়ে উন্নত কবিলাম; কিন্তু 
আমার গ্রামের চত্দিকেব অগ্ত গ্রামগ্ুলিব যদি এ সমস্ত বস্ নাথাকে, 
তবে তো সেই পৃবের সমশ্যাই বহিয়া গেল । 

অতএব দেগ। য।ইতেছে, শামাবই স্বাথে খাতিবে, জেলাশ্দ্ধ সমস্ত 
লোকেব বিদ্যা, স্বাস্থা, ধনাদিব প্রীঘে'জন। এই ভাবে ক্রমে ক্রমে উপলব্ধি 
হইবে যে, জেলা লইঘা৪ এ সমশ্যাব সগাপান নাই । এই এক আমির 
জন্য জেলা, জেলা হইত প্রদেখ, গ্রদেশ হছে দেশ, এবং দেশ হইতে 
সমস্থ পাথবা পথন্ টানিতে হভবে। 

এইবপে, যখন সমস্ত পুখিবাব উ্তি এ সবথন্বাস্ডন্ধেব উপব মামাব 
এই “মাসির উন্নতি, ৪ গখস্বাচ্ছন্দা শিদব করিতেছে, তখন 
আমি যাভাে 'আমি? বণপিরা জাণি, সেই আমি, কাধত এক অন মাত্র । 
সমুপ্দব উন্নতি ব্যশীত এক আঙ্গেব উন্নতি অসম্তুব | 

সমপদশন সাবা লোকের একান্ত প্রয়োজন, থে বনে জঙ্গলে 
থাকে, তাহাব উভ। না হতালিদ চলে । 

আমার ধমশাদ্দে থাকিলে, টা আমবা কাজে পাগাইপাম ন। 
অথচ ধাহাব! ধমশ।স্ম মানেন না, এইরূপ এক মানবসম্পদাদপুখিবার 
অগ্যত্র সাংসারিক দিক হইতেই উহ কাজে লাগাইতঠেছেন। 


বৌদ্ধদেব নিকট মৈআ্ীণব্দ বিশেষ পরিচিত | প্রভাক বৌদ্ধকে 
প্রন্িদিন 'মৈএী-ভাবনা কৰবিতে ভয়। সবধজগচ্জে সবপ্রাণীর জন্য 
এ ণৈত্রী-ভাবনা। 

“মাতা যে-ভাবে নিজের একমাজ পুত্রকে প্রাণ দিয়। রক্ষা করেন, 
সমস্ত জীবগণের প্রতি চি্তকে সেই ভাবে ভাবান্িত করো ।” 
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“প্রথমে শিজেব গ্রিম হম সি জণ্য মৈআ-ভাবন। করবো । কী ভবে 
তাহাপ মঙ্গণ হইবে, 2থশান্তি হবে শাহাই চিন্তা কাবো। তাভাপ পর 
প্রিদতব বার্িব গুগণ ছি সেইকপ অন্যান করবো কাতর পণ প্রিয় 
বার্দিদের জী | হাহাব পণ পরিচিত আম্মীদ 


ঙ ০) রন 
নিসহাওর গুণব জা আাঠাল পর নিঃসম্পকীদের জন্য | 


মৈজীনাধন। 
পম ৮আপুবাসা, গ্রাদবাঠী, টি গ্রমবালীর জ্চ। | 
হইহাধ পরব কোনে; এক দিক বা দেশবিনেধের ভাগ ॥ ধখন উতা 
সম্পব ততো, খন পকালাণে যে দখথ।ানে আছে, সকলের 2৮5 মেতো 
বন) পপি | শি, পু ১১২৯ ০১৩। 

“৬5 পপ হাবল। পবা কবি ত চবি এদল তির তৈরি কবিকে 
যাভা০5 সন পাণীণ প্রতি জধাগদাত কপ দিবা সপ ভন) শিক্ষা 
প, ১৯। 

শংস্ত 15721, চা দান বিশ «5 নীল পৌগযম্গলাতএর 
মৈরীমাপনাব যে-গবি১দ পাহথাতিও হাই বিশ্ব শবে এই গাছে 
দেখাইবাণ ০১ কালাম । 

শখবাদীদের মৈবীসানগার ঠল্শা শাহী উভা পাঠ কপিল আহা, 
পনী স্ঘন্দে আমাল আলাল প সনের শা পাবনা পুর হইনা যাইবে । 
শানা মতহেদ সবি তাহ দেব পাত অঙ্ধাদ মস্তক আঅবরনত ভহবে। 
'আম্মবাপী বৈদিক চবেরপছী)) ক তনাস্মবারা বৌদ্ধ, এত ছু বিশগ্- 
মঠব।দা, শিজ নিজ ম্বাপতকহ রবলস্ন করিত) কেমন করিয়া একই 
বিশ্বমৈবীর সিদ্ধান্তে উপনীত হইলেন, ছিভিত্ত ওই গ্রপ্তে দেখাইবাব 
চেষ্টা] কবিলাম। 

“শত্রতাক শমা বো” “অনিগকবীকেও্ত আহ করো শসধনাশাকেও 


বন্ধু মনে করো” £হ সব শাস্বীয অনুশাসন শুশিয়!, নেব মধো যে-প্রশ্ন 
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উঠে, “কেন কবিব” শুহাবাদিগণ অতি মধুব মর্মস্পশী হাবে সাভার উত্তর 
দিবাব চেঠা কবিযাছেন | 


অনেকে জীবে দয়া, দন, ধ্যান, এজন ও জনসেবাদি সংব!য করিয়া 
থাকেন । কিন্তু হাতার হহলোকে, না হখ পবলোকে মঠ অঙকাযের 
প্রতিবান আকাজ্টা করেন | হাহাদিব ।এহসণ সঙকাষের লশ-খখ, 
সম্ম!ন। কিংপা অনিমও পনি) অবুগনাদি এঙ্ছি সিদ্ধি) অখব। মোক । 
পিশ্ধ আগ শাব এক শ্রেণীর মহান্স! আছেন, আাহাবা 
নিক্দাম প্রেম বা 5 
ৃ্‌ এই নবুনেপ প্রাপান-আাক্াজানকে অন্তুবেপ সহিত 
শছৈভুকী দেতী 
'আবঞ্ঞব বেন। ভাহাব।বচলন-দ্যঞ্ আশিম আশ 
শ সডতাং স্ব পাঁচ) সথাহ, যাহাব। এহকণ। প্রা তপন আকীাজক। 
বেশ, তাভ[ব]। বক নান, বণিক | বাবআমাগন খেনন অথ্বাষ, 
করবেন) আপকহিব থেক আশার, ভভবাও « ঠিক মেইসপ করিয়া 
11৮” প্বাথুঠ আছে মহত সাত 
নাহা।বা $তকপ গর তদানের আকা তক সশ্পুন বিসদন দিয়, াবসেবায় 
বন, সান) গ্াণ,। পুএপাববাণ সবন্দ উতসনকরাত, এ ০4151%, 
ঠী 


শ্মি ১৪7৭ পর্পণ করিয়া লঠসাভেিনশতত হা ম্স।গণের বাণা5 ঘো-সা1রশ1 


গুঞ্ধে এছ 2 5হতল। 


নান] স্থান তই পুপ্ণ ৯দশ করিধা! মাণ| পাথিবার ০1 করিলাম । 
পুপ্প আমাক উদ্ভানের নভে, 2তবাহ তাভার গগ্য আনার গতি কিছুঠ 
শাহ নালা আনি গাখিপ0-ক্ষিখ্ধ অপও হের চি হাভার প্রত 
4 ৌবহহ মাল।কাবের সমন গুটি 

বিই্যতি লাগ! রিবে__এষ্ঠ 'আশাঘ, হঠা সকালের নিকট উপস্থিত 


করিলান্‌। 


টনিজ্জী-সান। 


. রঙ ৮ ১ ৩০, চে ১ 
আত প্রাগীন বাল হইতে পারতে মৈনার মাবনা শিক হইয়াছে । 
রানি ্ঃ চট ল গু ? চা ৰা রি চি ক্ষ ৮ নস 
সং গভপা ৮ বর্ব ৮ বো মাসি গান শাষী। খানদের নৈধা।বধধক 
এঠ প্রাসগ মাটি প্রান প্রুখাক বান হতনা স্টানযন | উন বেদের 


মাঠ আমব' *£ সাধনার পাপ পাঠ | ধহবোদর পাম বলিছেন- 


০ দত দত ম| মিএন্া মা চশয। 

সব[ণ ৯তাণি সমাহ্থান। 

বদঙ্যাই চম্বধা সবাণি ঠতানি সনাচে। 
মিএন্সা ৮ক্ব| সমাক্ষামচে ॥ 


বা 
11595-218 21 ততচাগ | 


“এবাল ভব গান 1 আমাক 9 কণা । গগুব মণ পাণা 


আমাক মি ধ্ণ চক্ষ পথুক | দগাহের কপ প্রাণার আমি মিএব 
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চক্ষে রেখ । ভিসা হাগ কাব্না, বিগ বদন করিব) আানিণ। পর্ণ 


/ পি চি 1৮৮ 5) 
“79৮৫ প, 120,4৫৭ ৯৯ 1771 


রি শি নি ইস চা 
এবারের দায়ি বালতি হন 


প্রিঘুং না 2ুধু দেক্যে প্রিয় বানর মা কু । 


প্রির সন্ত পখাত উত শু উহাযে ॥ 


২ ঠমত্রী-সাধনা 


প্রিয় মা দর্ভ কৃণু ব্রহ্মরাজন্যা ভ্যাং শুত্রায় চাায় চ। 
যন্মৈ চ কাময়ামহে সবশ্মৈ চ বিপশ্যাতে | 
অথব, ১৯।৩২,৮। 


“আমাকে আাঙগণেব প্রিঘ করে, ক্ত্রিমেব প্রিয় কবে, ঠবশ্টোন প্রিয় 
করে।, শদ্রেব প্রিয় কারো, আমার চতুলিকে যাহাব| বহিয়াতে, যাহারা 
আমাকে দেখিতে৪--মার্ধ হউক 'অথব। অনাঘ হউক সকলের প্রিয় 
কবে।। মাঙাব যাচাব প্রির হইবার আকা বাখি, ভাহাদেব প্রিয় কবে; 
পাপী যাতার। প[পেব সন্ধানে খুরিহেছে। ভাহাদেবন খ্রিয় করবো” 


সং গচ্ভধ্বং সং নদর্ধধং সং বো মনাংসি জানতাং। 
দেবা শভাগং যথা পুরে সংজানান। টপাসতে ॥ 
সমানে! মন্ত্র সমিতি? সমানী সমানং মনঃ সহ চিভমেষাং। 
সমানেন পো তবিষা জঙ্তোনি সমানং চেতো। অভিসংবিশধ্বং১ ॥ 
সমানী ব মাকৃতি: সমান! হদয়ানি বঃ। 
সম।নমস্ত বো মুনা যথা বঃ শ্রসহাসতি ॥ 

পণৃ, ১০।১৯১২-৪ | 

অথব, ৬৬৪।১-৩ | 


“তোমবা মিলিত হন । তোমাদের মগপিত কগি একহ বাক্য 
উচ্চাবশ কর্কক। ভামাদের মিলিত সন হক্হ পিন আবগন 
হউক । পুরাতন দেবগণ যেমন সকলে মিলঘা যুজ্ঞণ তবিং নিবিবাদে 


১ পাঠাস্তবক-সমানং মস্্ুমতি মন্্ায় বঃ সমানেন বা ভবিষা গহামি। 


“ত্চোমাদেব একোব জন্য একই মন্ত মামি তোমাদের পিতেছি, একই 
হবিব দ্বাবা আমি তোমাদিগকে যজ্জে আগুতি কেগয়াইতেছি |” 


মৈত্রী-সাধনা ও 


পবম্পরে ভাগ করিয়। লইতেন, তোমবাও সেইরূপ সকলে মিলিয়া 
এক হইয়া, সমস্ত ধন ভাগ কবিয়। ভোগ করবো । 

“তোমাদেব মন্ত্র এক হউক, সমিতি এক হউক, মন এক হউক, চিত্ত 
এক হউক । 

“একই হবিব দ্বণ আমি তোমাদিগকে মঙ্জছে আছুতি দেওয়াইতেছি । 
একহ ঠাপবাজেো তোমবা প্রুবশ কবো। 

“তোমাদের হাদয এক হউক, সংকল্প এক হউক । অশ্কঃকবণ 
এক হউক, এমন ভাবে এক হউক যাহাতত তোমাদেব মিলন 
শোন তনশাব হমু।” 

নিজ সগ্কানকে 'গ্রাণিগণ মে গাবে ভালোবাসে, যে-ভাবে পালন করে, 
মৈরাসাপনার সিদ্ধ সাধক দগতদণ সকপ লীবকে সেই ভাবে ালোবাসেন, 
(সেঠ ভাবে পাপন কবেন। 


সহ্গদয়ং সাংমনল্যমবিদ্বেষং কণোমি বত। 
অন্যে। আন্থামভি হমত বৎস” ভাতনিবাপ্্া। ॥ 


নব, ৩।৩০।১ ] 


“বিছেম পিদ্ববিতভ কবিদা আমি তোমাদের শর রমন এক করির। 
দিতেছি | সদ্যজাত বহসকে গাভী মেছাবে গালোবাসে, তোমব। 


পস্পব পবমস্পবকে সেইভাবে হালোনবাসেো।” 


অহং পচাস্যহং দদানি মমেছু কমন ককণেশধি জারা । 
কৌমারো লে?কো অজনিষ্ট পুত্রোইন্বাবছেথাং বঁয় উত্তরাবহ ॥ 


থর) ১২৩৭৭ | 


৪ মৈত্রী-সাধন। 


“আমি পাক করি, আমি দান কবি। আমার এই পবিত্র কাধে 
"মামা ভাষাও আছেন। সমস্ত জগৎ কিশোব (কুমার) পুত্র- 
রূপে জন্ম লশ্ঠয়াছে | উন্নততব জীবন আরস্ত করিতেছি |” 

্বণ!, বিদেম, 'তখন একেবারে দৃূব হইয়া যাষ, উচ্চ, নীচ, পবিজ্র, 
অপবিত্র, সকলের প্রতিই "প্রাণ তখন প্রেমে ভরপুব ।॥ পাপীকে পবিত্র 
কবা, নাচকে উচ্চ কবাই, তখন তাহাদেব জীবনের ব্রত । 

উত্ত দেনা অবহিতং দেবা উন্নয়থা পুন: | 

উততাগশ্ক্রবং দেবা দেবা! জীবয়থ। পুনঃ ॥ 

পপ, ১০1১৩৭।১। অথব, 91১৩।1১। 

“হে বাঙণগণ, পতিত যে শাহাকে তুলিয়া লও। অবনত ষে 
তাহাকে পুনরায় উন্নন করবো । কলুষিত ষে হাভাকে পবিত্র করো । পাপ- 
কর্ষকাবী-পাপে মুত থে নাহাকে পুনবার় জীবন দা9।” 

সধোবশ্মি মধুতরো। মতঘান্মধুমন্তর2 | 
'অনব্ঃ ১৩৪19 1 

জিহ্বার অগ্রসে মধু মে ভিহ্বামূলে মধুলকম্‌। 
মামেদহ প্রুতাবূসা মম চিমুপায়সি ॥ 

এ, ১1৩৪।২ | 
মবুমন্মে নিক্রমণং অধুমন্মে পবায়ণম্‌। 
পাচা বদামি মব্মঞ্চয়াসং মধসংদশহ ॥ 

এ। ১1৩৪।৩। 


“আমি যেন মধু হঠাতে মঅধুবতব, মধুপবিপুর্ন মধুলতা হইতেও 
মধুরতব হই। 


মৈত্রী-সাধনা ৫ 


“আমার বাকা মধুময় হউক, চিছ। মধুময় হউক,আমাব জিহ্বার অগ্রে 
মধু হউক, সিহবাব মুলে মধু হউক, আমা শবীৰ ও মনেব সমন্জ কর্ম 
(হে মধুলতিকে১ ) তোমাৰ সান্নানহেত মধুবসপুর্ন এবং সকলের 
প্রশংসাব ষোগা হউক । আমাব চে মধ্যে তুমি প্রবেশ কবো। 

“আমাব সমীপ-গমন মধুময় হউক, মামার পের গমন মধুময় হউক | 
সমীপে ৪ পূবে যেখানেই গমন কবি। নিজে আম্মাফন্বজনে ৭ পবের, 
সকলেবঠ ঘেন আমি প্রীতিকব হই । মধুময় বাকাই যেশ আম বলি, 
আমাব টতদিকে মাহাণা আমাকে দেখিতেছে) তাহাদের সকণেবহ যেন 
আমি প্রারতিপানত্র তঠ।” 

মৈএী-সাধনাব উহাহ সাবাচ্চ স্ব নভে । হাব উপবেঞ পথ আছে। 
সমন্থ জগৎকে পুরণ পেখাণ শেদজঞান। উভাকেপ অভিঞম করিত 
তহবে, স৭- জগতকে এক দেখিতে হইবে। 


অহমেবাধস্তাদহমুপরিষ্টাদহং পশ্চাদতং পুবস্থাদত" 
দক্ষিণতোহহমুন্তরতোহহমেবেদং সবমিতি ॥ 


তান্দোগ্যোপশিমৎ, ৭৯৫1১ । 


১ মপুলতিক।- প্রাচানক!লে হহ| অপবাছিত| লভার মহ! মঙ্গণ- 
চিহরূপে বাবঙছত হইত | বিজ্য়াকাজ্্ষী তাকিক সহাণ যাবার সময় 
ইভা ভক্ষণ কবিত, বিবাতকালে হত। দাবণ কর হর্ঠত। 

বশ্য এই সমস্ত আচাব, এই সুভ্তবচনার পরবশী ক্কালপের। এই 
শ্ক্তের রচনাকাপে এইরূপ কোনো আচার বত্তমান ছিল কিনা, বল! যায় 
না। ল্ুক্তের অর্গের মধ্যে এইবূপ কিছু পাবরয়া দায় না । 


৬ মেত্রী-সাধন। 


অযুতোহহমযুতো১ ম আত্মাযুতং মে 
চক্ষুরযুতং মে শ্রোত্রমযুতো 
মে প্রাণোহ্যুতো মেহপানোশযুতো। 
মে ব্যানোহযুতোহহং সবঃ ॥ 
অথব, ১৯।৫১।১ | 


«এ সংসাবে আমি ভিন্ন আব কেত নাই । আমিই সর্বত্র অযুতরূপে 
বিরাজমান। উপ্দেব আমি, নিখে আমি, সম্মুখে আমি, পশ্চাতে আমি, 
উত্তণে আমি, দন্সিণে আমি , আমাব অযুত দেত, অযুত কর্ণ, অযুত চক্ষু। 

“আমার অথুত প্রাণ, অধুস্ত অপান,অযুত ব্যান২ । বিচিত্র বিশ্বত্রদ্ষাণ্ডে 
যেখানে যাহা কিছু বহিমাছে সমস্ত আমাবই অযুত রূপ” । 

নান! অঙ্গ গ্রত্যঙ্গযুণ্ড একটি দেহেব গ্ঠায় এই জগত। ইহার মধ্যে 
কেবল এক দেতী, এক আগ্ম বহিয়াঙে | মত্রীসাধনার সর্বেচ্চ স্তরে 
সাণকের এহ বোধ জন্মে। 


যশ্মিন সবাণি ভূতান্যাঝ্ৈবাডৃদ্বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহ; কঃ শোক একত্বমন্ুপশ্যতঃ ॥ 
বাজসনেয়-সংহিতা, ৪০।৭| 


১ স*খ্যাথক অধুত শব্ধ পুং ৭ ক্লাব উভয়লিঙ্গক। 
শতাযুতপ্রযুতাঃ পুলি চ। 
পাণিনি, লিঙ্গান্রশাসন, স্থ ১৪৫। 
২ প্রাণ, অপ্রান। ব্যান,--শবীবস্থ পঞ্চবাধুব অন্যতম 
৩ স্বপ্রাণানাং জগত্প্রাণৈর্নদীনামিব সাগরৈঃ। 
অনসশ্থৈযে! ব্যতিকরন্জদেবানন্তজীবনম ॥ 


মৈত্রী-সাধন। ৭ 


“জগতেব সমস্ত জীব যখন এক-আত্ম৷ হইয়া গিয়াছে, তখন এক ত্ব- 
রষ্টা সেই জ্ঞানীব মোহ কোথায় | শোক কোথায় ।” 

এই অবস্থায় ঠিংসাব প্রশ্নই উঠে না, ভালোবাসা তখন স্বাভাবিক । 
নিজের অঙ্গ আঘাত করে কে। নিজেখ সেবা না কবে কে। 


সমং পশ্যন্‌ হি সবত্র সমবস্থিতমীশ্বরমূ। 
ন হিনস্ত্যাত্সনাআ্ম(নং ততো যাতি পকাং গতিমূ॥ 


গাতা, ১৩,২৮। 


“দেহের প্রতি অঙ্গে দেহী বা আমা যেমন সমহাবে বিরাজমান, 
এই বিবাট সগতবপ দেহেব প্রি অংশেত সেহবপ একই দেহা, একই 
আত্ম। সমগাবে বিরাজমান । যিনি এহ দুষ্টি পাশ কবিয়াছেন_ তিনি 
নিজে নিজেকে আঘাত করেন না। এহ অবস্থায় পৌছাহপে পব শে 
গতি, অথাৎ মোক্ষ লাশ ভয়” 

আখ্বাদী বৈদিকগণ (বেধপগিগণ ) এঠহাবে মৈরীৰ সাধন। 
করিয়াছেন । এখন অনাশ্বাপা পৌদগণ কী ভাবে মৈত্ীৰ আাধনা। 
করিযাছেন_-তাহাই বিশেষভাবে এহঠ প্রণন্ধে মালোচনা কারব | এখানে 
বলা প্রয়োজন, কি বৈদিক, কি বৌঞ) সকলে ইহ একবাক্যে শাকার 
করবেন যে, মৈত্রী, মাধনার প্রাণম্বরূপ। সাধনায় অগ্রসব হহতে হলে 


খু 


চিন্তে মিত্রহাব মানিহেই হইবে মেজআ্ঞা না হহলে ঈশ্বর ঘুনি বা 
নির্বাণ লাভ হইতেহ পারে না। 


যোগশান্ত্রমতে চিন একাগ্র না হহলে যোগ অসম্ভব । আনার 


অসীম সমুদ্রেব সহিত নদীগণের যেমন মিলনঃ জগতের অনন্প প্রার্থীর 
প্রাণেব সঙ্গে নিজেব প্রাণের সেইরূপ হেদরহিত মিলন্হ অনস্থ জীবন। 


৮ মৈত্রী-সাধনা 


চিত অপবিত্র বা মলিন হইলে চিত্তেব একাগ্রতাও অসম্ভব । চিত্তে 
মাপিন্য দূৰ +বিতে হহলে খৈত্রা, করুণা, মুদিতা ও উপেক্ষা অপরিহার্য । 
মৈত্রীককণাসুদিতোপেক্ষাণাং সুখছ্ঃখপুণ্য পুণ্যবিষয়াণাং 
ভাবনাত শ্চিন্ত প্রসাদনম্‌। 
পাতঞ্জলদশন, ১৩৩ | 
“যাভার। সুখভোগ করিতেছে, তাহাদের স্বখে সুখ (বন্ধুব ন্যায় 
আচরণ), যাহ[ব| ছুঃখ ভোগ করিতেছে, তাভাদেব দুঃখে দুখ (করুণা ), 
যাহাখ। প্রণ্যান্স।, তাহাদণ ক আনন্দ (মুদিতা ), এবং যাহাব। 
পুণ্য নু! নহে, অথবা যাঙার। পাপা, তাহাদেব প্রতি উপেঙ্গা_এই ভাব 
অভ্যাস কাঁবতে কবিকে) মন প্রসন্ন, প্রশান্ত হইয়া যাইবে ১ এবং তখনই 
তাহ একাগ্র কব! সম্ভব হইবে |” 
বৈদিবমতে জীবকে ভালোবাসাই ভগবানকে ভালোবাসা । জীবেক 
পুজ্জাই শগবানের পুজ। | গীবরে অবজ্ঞা ক!বষা ঈশ্ববকে পূজা কৰিলে, 
এ পুজা ৬ম্ম ঘুতাথতিব মই ব্যথ হয়। 
অহং সবেধু ভূতেষু উতভাস্মাবস্থিতঃ সদা । 
তনবজ্ছায় মাং মভ্ভাঃ কুরুতেহচাবিডম্বনম্‌ ॥ 
যে মাং সবেষু উতেষু সম্ভমাত্মানমীশ্বরম্‌। 
হিহ্াচাং ভতে মৌঢ্যাছন্মান্থোব জুহোতি সঃ ॥ 
অথ মাং সপউতেষ উুতাযআ্মানং কৃতালয়ম্‌। 
অঠয়েদ্টানমানা ্যাং মৈত্রাভিন্লেন চক্ষুষ। ॥ 
ভাগবত, ৩২৭২১, ২২, ২৭। 
“আমি সবজবে জীবাসম্মুকপে সবদী অবস্থান কবি । সেই জীব- 
রূপী আমাকে অধজ্ঞা করিয়া, মানব কার্টপাষাণাদি প্রতিমার ( পৃজা ) 
দ্বার আমাকে বিদ্রুপ কবে। 


মৈত্রী-সাধনা ৯ 


“এই সর্বজীবে অবস্থিত নাবাধণ-আমাকে পবিহ্তাগ কবিয়। যে 
মুঢুতাবশত কাঈটপাষাণাদি প্রতিমাকে পূজা করে, সে এম্মে ম্বতাছতি 
দেয়। তাহার সমস্তই ব্যথ । 

“বদি তোমবা আমাব পুজা কধিতে চাক, তবে সবজীবে সমদশী হও । 
সকল জীবকে মিত্রেব চক্ষে দেখো | জীবকে দান কঝো। জাবকে সম্মান 
করো | সবজীবের দেহ-দেবাপযেই আমাব নিবাস১ |" 


১ সতাং জপ্য়গামিগ্)। 
বঢয। শশিশাতযা। 
মেত্রা মাপুযার্মিণা 
শংস্থমা গ্রানমচাণেহ ॥ 
গোগবা।শচ) নবাণ গ্রক বণ, পুব হ।গ। ৩৯1৩৯ ।, 
“সজ্জণবান্তিব জদসগামী, চঙ্গের মনো শাতণ, মধুর তমগীব ছাব। 
হৃদয়ৃশ্থত পবমাম্মাকে অচন] কাবিবে।? 
বোপঃ সামযত শন হাতি পুষ্পাণাগ্াণি তত্র 51 ঈত ২৯১২৭। 
“জান, সমদর্শন ৪ শাস্থিই তাহাব পুজা (এর পুষ্প ।” 
উপেক্ষয়। করুণয়া সদা মুদছঘা জরি | 
শুদ্থয়| শক্তিপদ্ধতা। বোধেনাস্মানমচয়েহ ॥ এ, ৩৯৪০ | 
“সেই পরমদেবনাব পৃদ্া করিত হহলে-ককণা, মুদি 5 এ উপেক্ষা, 
হৃদয়ে সদ সর্দ| জাগ্রচ বাখিতে তহাবে। কর্ণ, মুদি 2) উপেক্ষা, 
জ্ঞান এবং কফ্রোপাদিব নিগ্রহলামর্থোর দাবাহ তাভাব পুজা করা উচিঠ। 
উ্াাই এই দেবপৃজাপ শুদ্ধ পদ্দতি। 
তপ্যন্থে লোকতাপেন সাপবঃ প্রায়ণো নাত ৪ 
পরমাবাধনং তদ্ি পুক্মল্যাখিলাম্নঃ ॥ ভাগবত, ৮118৪ | 
শসজ্জনন্যক্তিগণ, প্রা বিশ্বের ছুখহাপে ভাপিহ ভন । বিশ্বের 


রঙ 


ডি মৈত্রী-সাধন। 


দেছে। দেবালয়ঃ প্রোক্তঃ সজীব? কেবল শিব ॥ 
মৈজ্রেয়োপনিষদ্‌ ২১ । 


০ 


এই দেভ দেবাপথ-ইহাব মধ্যে আব কেহ নহে স্বয়ং শিব 
বতিমাছেন 1৮ 


তংস্ী শ্ং পুমানসি হং কুমার উত্ত বা কুমারী । 

ত্বং জীর্ণ দাগডন বঞ্চসি, তং জাতে। ভবসি বিশ্বাতো মুখ ॥ 
উতৈধাং পিতো।ত বা পুন এষামুতৈষাং জ্যেচ উতত বা কনিষ্ঠঃ। 
একো হ দেবো মনসি প্রবিষ্ট, প্রথমো। জাতঃ স উ গর্ভে অন্তুঃ ॥ 


'অখব, ১০৮২৭, ২৮। 


পে দেব। তুমিই পানা দোতে নানা কপে বিবাজমান। কোথাও 
স্বীবূপে, কোথা এ পুণনকাপে, কোথান ঝুমাবকপে, কৌথাহ কুমাবীরূপে, 
কোথাশ দণ্চধাধা জার এুদূপে হদণ কবিতেছ | সমস্ত বিশ্বে, দিকে 
দিকে, তানিহ জন্ম লামা | 

“পিকাদপে, প্ু এপ) ৫ চাটবুপে, কি চকাপে, পরক(টিত নভিয়াছেন-_ 
সেই একহ দেবা | শস্থকবণে অপ্যামীরূপে প্রবেশ কখিবাগ্েন। সেই 
একই পতা। বিশ্বে প্রথম ফিন ছম্ম পহরাছেন-তিশিপ সেই 
দেবতাই । আজ এখনএ ভমিঙ্ হন শাহ, গর্ভের মধো বাহয়াঙেন ধিনি, 
তিশিও সেই দেবতাই |” 


বিশ্ঞজ্য স্ময়মানান্‌ স্বান দুশং ব্রীড়াঞ্চ দৈহিকীম্‌। 
প্ররণমেদ্রগুবন্ভুমাবাশ্বচাণ্ডালাগোখবম্‌ ॥ ১৬ 


শা শাসিশিশাশাশীশীশিশি 


দুঃখতাপে এইবূপ তাপিত হণয়াই-_সেই (বিশ্বনাথ, পধমপুরুষের পৰম 
পুজা ৮ 


মৈত্রী-সাধন। ১১ 


যাবৎ সবেষু ভূতেষু মত্তাবো নোপজায়তে । 
তাঁবদেবমুপাসীত বাজ্মনঃকায়বৃত্তিভিঃ ॥ ১৭॥ 
অয়ং হি সবকল্পানাং সপ্রীচীনো মতো! মম। 
মন্ভাবঃ সবভৃতেষু মানোবাকৃকায়বৃত্তিভিঃ॥১৯ 


নর 


ওগবন বলিতেছেন, 

“সর্বদা সরঙ্গীবে আমি ল্যান দশদিন পরম এই ভাব প্রাণে 
গ্রাণে উপলব্ধি না হম, ততদিন পথ) চপল, কু্ীরও "গা, গদ ইত্যাদি 
প্রাণীকে সা্টাঙ্গে দ্চবৎ প্রণাম করিবে | মি শ্রে্, তাহাবা নিক?) 
এই অহংকার চর্ণ কবিঘা,মান্ঘাম স্বজনের পরিহাস বিদাপ অগ্নাহা কবিমা, 

লঙ্গাগ্রাশি নিসর্গন দিঘকীাথমনোপাতকা এঠতাবে আমার উপাসনা 
কবিতে ভইবে | সবজ্ী/ব আনি পঠিনাশ কাসখশোবাকো রহ হান 


উপলব্ধি, মোক্ষল1ত এব ( সকুণ উপাচদপ আরো ) যখাগ ডপা 


বৌক্ছশাস্্ব সেই 'একহঠ কথা বর্লিতত7৮-2 
সরমেতৎ সচবিতং দান স্রগতপুজনম | 
কৃতং কল্লীসহটৈধৎ প্রতিঘ? গতিতভ্ি তত ॥ 


"লাপিগরযাবাহব, এ১। 


“জাবের গ্রাতি বিদ্বেষ__সহমকলসঞ্চিত সরপ্রকাব বুশলকর্ম, দান, 


বুদ্ধেব পুঙ্জা, সমস্তই নষ্ট কবে ।” 
ঙ 


যাবন্তি পৃজাং বুবিধ অপ্রমেয়াঃ 
ক্ষেত্রং শতেষু নিযুত চ বিশ্ববেষ। 


১১ মৈত্রী-সাধন! 


তাং পুজ কুত্ব। অভ্ুলিয়নায়কানাং 
সংখ্যাকলাগী ন ভপতি মোব্রচিন্ডে 
শিক্ষাসমুচ্চদ্, সপ্তম পরিচ্ছেদ, পু, ১৫৭ । 
“শত শত, লক্ষ, লক্ষ, কোটা কোটা জগতে অনুষ্ঠিত, শিক্পম নায়ক 
বুদ্ধগণেব নানাবিধ গপবিমেণ পুজা মির ভাবের তুল্য নতে |” 
দৃশ্যন্ত এ ননু সন্বরূপা- 
স্ত এব নাথা? কিমনাদরোত্র । 


- শিক্ষা, ৭ম পরি, পু, ১৫৬ । 


“প্রভু বুদ্ধ ৪ বোপধিসঝগণহ এহ জীবকপে বিবাছমান।  হাদেল 


অনাদর কপি কিরূপে |” 
যেবাং শখ যান্তি খুদং মুনীন্দর। 
যেবাং ব্যথায়াং প্রপিশগ্তি মন্ত্র 
ত্তোবণ।ৎ সবমুনান্্র $ষি- 


*্তএাপকাবেহপকুহং খুনীনাং ॥ 


আদীপুকায়স্থ যথা সমস্তান্‌ 
নসবকামৈবপি সৌমনস্থম্‌। 
সন্ত্ববাথায়ামপি তদ্ধদেব 
ন গীহাপায়োশস্তি মহাকৃপাণাম্‌॥ 
[শশ।, ৭ম পবিঃ পৃঃ ১৫৬। 
শ্যাভাদেব সুখে মুনিশ্রেগ বুদ্ধগণ সুদী হন, খাহাদের ব্যথাতে 
তাহারা বাখিত হন, সই জীবগণেধ তুইতেই বুদ্ধগণেব তুষ্ট, ভীবগণের 
অপকাবই তাহাদের অপকার। 
“চতুদিক হইতে অগ্রিতে দগ্ধ হইতে থাকিলে, সর্বপ্রকারের কামা বস্থ 


মৈত্রী-সাধনা ১৩ 


লাভ কবিয়াও যেমন মানুষেব স্থপ হয় না--জীবগণ বাথ! পাইলে কোনো 
উপায়েই সেইরূপ মহাকারুণিক বুদ্ধগণেব প্রীতি উৎপাদন কবা যায় না ।” 
বৌদ্ধশ।প্ব বলিতেছে-_ 

রাত্রৌ যথা মেঘঘনান্ধকারে 

বিদ্যুৎ ক্ষণং দর্শয়তি প্রকাশম্‌। 

বৃদ্ধা ভাবেন তথা কদাচি- 

ল্লোকস্ত পুণ্যেষু মতি? ক্ষণং স্তাৎ । 

তন্মাচ্ছুভং ছবলমেব নিতাং 

বলং তু পাপস্ত মহৎ শ্রঘোবম 

তজ্জীয়তেশনোন শুভেন পেন 

সন্বোপিচিং যদি নাম ন ম্যাৎ ॥ 


বোধি, ১1৫-5। 


“মেঘাচ্ছন্ন ঘোন আন্ধার বাবিতত ফেমশ শহিকেব জগ পিছাং 
আলো দেশ, সেতকপ পুঃ্গব প্রপায বদাচিৎ শাণিকব জগ্া লোকের 
পুণো মর ঠয। 
শভ সভা বৃর্টিহাীন হরণ পাপ হকির শঙ্দিনান | সপশল্রিমান 
সঙ্গোপিচিন্ত১ ব্যতীন। আব আগ পোশ তর ছাবা ষ্ঠ মহাশি, 
মান পাপকে জয় করিতে।” 

১. সঙ্গোপিচি ৪-বা এবাপিচিঞ্ শস্মাক সঙ্গোপির আগ ব। 
বোধিব ভ্্রা “মু মনোযোগ বা সহকন, ভার শান »7গপিচিতু 
বাবোপিচিত | ইঠা যদিও বোপিচিির শকগঠ আর, হথাপি হভাহ 
বোধিচিত্বের পূর্ণ ভাহপন নহে এপর্জগতের সর্বপ্রাবীর পরছে 


৪ র 


দূব করিবার জন্য বুদ্ধ ভব, এইকপ যে (১) সংক্ল এবং উক্ত সকল 


১৪ মৈত্রী-সাধন। 


কল্পাননল্পান প্রবিচিন্তয় ছ্ি- 

দুষ্টং মুনান্দহিতমেতদেব | 

যঃ শ্রখেনৈব শ্রখং প্রবুদ্ধ- 

মুত্প্লাবয়ত্য প্রমিতাঞ্জনৌঘান্‌ || 
বোধি, ১।৭। 

“যুগ মুগাস্থব ধবিধ| পান করিতে করিতে, মুনির বুদ্ধগণ ইহাই 
একমাত্র ভিত বলিয়) জাশিঘাতেন । কেননা, উহাতে প্রথম হহন্েেই 
স্রথ পাপয়! যায়, স্থেব জগ্ত ছুঃখে সহা করিত5 ভঘ শা) ইভাহ একমাত 
ভিত -কেনন।, 8510 হথ হহতে এগ বেত হঠন্তে দাকে এবং সেই 
অতিবধিত শ্ুণ (নুদ্ধদ গবন্থাব 2খ 9 কেবল নিছক মতে সমস 
জীবছগতকে প্রাবিত করণে |” 

ভবদুঃখশতানি তহ,কামৈ- 

বপি সব্ববাসনানি হ,কামৈ | 

বহুসৌখাশতানি ভোক্ত,কামৈ- 

* বিমোচ্যং হি সদৈব বোধিচিগন্‌ ॥। 
“পাপিও ১৮ । 

“যাহারা সংলাবেব ' জযমুতুতব ) শন ছুঃথ হইতে উদ্ধাব লাভ 
কবিতে চান, মাহাবা জীবের ছুঃথ শোক পুব কলা চান, যাহাব! 
অনস্থ স্থুখ [ভাগ কাবতে চান, তাহাদের কখন এই সঙ্গোধিচিন্ত 
পরিত্যাগ করা উচিত নহে ।” 

কদলীব ফলং বিহার যাতি 
. ক্ষয়মন্ৎ কুশলং হি সবমেব। 
সাধনের জন্য ষে (২) প্রাণপণ প্রয়াস-বোধিচিত্ত বলিতে তাহাই 
বুঝাইতেছে ; বা তাহাই বোধিচিন্তের পূণ তাজপয। 


মৈত্রী-সাধন। ১৫ 


সততং ফলতি ক্ষয়ং নযাঁতি 
প্রসবত্যেব তু বোধিচিত্তবুক্ষঃ ॥ 
বোধি, ১১২। 

“অন্য সমস্ত কুশলকর্ম কদলীবুক্ষেব শ্যায় একবাব মাত্র ফলপ্রসব 
কবিয়াই ক্ষষ হয। কিন্ “বোধি-চিত্তবুক্ষ” সবদা ফলপ্রপব করিতেই 
থাকে, কখনও কয় তয় না।” 

কৃত্বাপি পাপানি শ্বদারুণানি 
যদা শ্রয়াছুন্তরতি ক্ষণেন। 
শ্ববাশ্রায়ণেৰ মহাভয়ানি 
নাপ্ীয়তে তৎ কথমজ্রসনৈ || 
বোপি) ১১৩। 


“বীবেধ আশয় গ্রহণ কবিলে যেমন মভাভঘ দুর হয়। সেইন্প 
মহাপাপ কবিফাএ ধাহাকে আঙশঘ করিলে মুতে উদ্ধা পাওয়া যায় 
অজ্ঞ জীব কন সেই বোপধিচি৪কে আয় কবে না)” 

হিতাশংসনমান্রেণ বুদ্পুজ1 বিশিষ্যতে | 
কিং পুনঃ সর্বসন্বানাং সবসৌ খ্যা থরমুদ্যনাৎ ॥ 
পোশ্ি, ১১৭। 


১৭সর্ম জগতের পরিন্বাণেব জণ্া বুদ্ধ তঠবপ১, কেখল মাত এই 
সংকলই বুদব পূজাপেিপ মঅভিপুম কবে । আব ২ঙ্গগতের সর 
জীবেব সর্ছুঃখ দুব কবিরা তাহাদিগকে সবর্তগে ভথী করিবার চেষ্টার ২ 
যে অপরিমেয় পুশ হইবে, হাতাতে আব আন্চন কী” 


চি] আমোদ 


১-১ ইহা বোধিচিন্রেব প্রথম অংশ বা প্রথমভাগ । 


হত 
২-২ ইহ] বোধিচিন্েব দ্বিতীপ্ব অংশ বা ছিতীন্ ভাগ। 


১৬ মৈত্রী-সাধনা 


বৌদ্ধমনে, সমস্ম জীবজগহকে, নিজেব একমাত্র পুত্রের যায় 
ভালোবাস।র নাম মৈত্রা । 
নানু! যথা নিষং পুন্তং 
আগুসা একপুভম্‌ আনুরকৃখে | 
এবম্‌ পি সব্বভতেন্ 
মানসন্‌ ভাবয়ে অপবিমাণং ॥ 
কুভুলিপাশি, ১৮1৭ | 
“মাত! যে-ডাবে নিজেব একমাত্র প্রকে প্রাণ দিনা বক্ষ! কবেন, 
সমক্ত জীবজগতের জখ্া, চিনে মত অপলিমস (স্সেভেব) ভাব কটি 
করিতে হইবে।? 
যথাপি নাম শ্রেছিনো পা গুহপত্েরা একপুত্রকে গ্ুণবতি 
মজ্জাগতং প্রেম, এবমের মহাককণাপ্রতিলক্ষস্ত বোধিসন্ুস্ত 
সবসনত্ধু মঙ্গাগতং প্রেমেতি। 
এগ 58578 
“ণবান একমাধ পুুহব উপর ঘেমন কোতনা শেষ বা গ্রতন্বামাব 
মজ্জগত প্রেম, মহাকাকুশিক বাণিসতকবল্ মক জীবভগতেব উপব 
সেঠরূপ মজ্ঞাগজ প্রেম” 


পেশী সপ 


১ মুগোপধবমকাখুপবী চপ খগমা কক? | 

আশ্মনঃ পু পাশ্োঘ তৈবেদামন্তবং কি | ভগিবত, ৭1১৪৯ । 

“মুগ, উঠ, গদ ৬১ মকট, মুষিক সর্পাদ সবীঞপ, পর্দী ও মক্ষিকাদি 
প্রাণীকে নিস পুত্রবৎ দেখিবে | নিজপুত্র এবং এই সম জীবজন্থদের 
মধো গ্রুতেদ কত নিব ।” 

অহিংক্ঃ “সবভৃতানাং যথা মাতী যখা পিতা। মহাভাবত, 


অন্ুশাসন। ১১৬৪১ । 


মৈত্রী-সাধন। ১৭ 


ভমা বোধিসন্ত্ানাং মহামৈত্রী। আহ। যত কায়জীবিতং 
চ সবকুশলমূলং চ সবসন্বানাং নিাতয়ন্তি ন চ প্রতিকারং 
কাজ্ষন্তি | 


তমা বোধিসন্বানা, মহাকরুণা । যং পৃৰতবং সন্বানাং 
বোধিমিচ্ছন্তি নাত্বন ইতি । 
শিক্ষা, ৭ম পি, 0,১০৩ । 
“.পাবিমত্তগণেল তই অভাটৈত্রা কা)? 
“বহার এলো এই অভাটননী উৎপন্ন হইয়া, তিনি নিজের 
(দহ, শিতব জাবন। নিজেব সমশ কলাণের (পকাংলব ) মুল» পমন্থ 
সমন ল্পীপজগহতক দান করেন । অথচ হব পাণো পিপান নাক ক্ষ! 


লপেন লা 


লা? (দিস নুগাণেণ অঙ্াকবণা লী |" | 


[হাব সনপ্রথম জগের আন্ত সমঙ্গ প্রাণীর পাপ আকাকছ। 


৮/লন) শিতেব সে” 
জ নাযআ্হোতোত  শীলঘ বক্ষতি । ন র্গতোনাত। 
ন শক্রহোতভিোত। ন ভোগতেতো?। নৈশ্বযভেতো) | 
“সমক্ প্রাণাব তিনি মাতা প্র পিহার গার । কাভাকেপ তিনি 
ভিংস। কারুন না” 


মৈত্দষ্টিঃ পিতসনো নিইববে! নিয়তেন্দিসঃ | মহা, সিং ১৪৫৩৭ | 


“তিনি জিতেন্িয়) শ্ক্লানাবিভীন, তিনি পিতার ন্যায় দুকলকে লেভেক 


১ কুশলমল--অলোভ, অমোহ, আদা । 


১৮ মৈত্রী-সাধন। 


ন রূপহেতোর্ন বর্হেতোর্ন যশোতেতোর্ন নিরয়ভয়- 

ভীতঃ শীলং রক্ষতি। এবং ন তিধ্যগ যোনিভয়ভীতঃ 

শীলং রক্ষতি”। যাবৎ সবসব্বহিতসুখযোগক্ষেমাথিকঃ 

শীলং রক্ষতি১ | 

শিশ1, ৭ম পবি, পু, ১৪৭। 

এই সহাকাকুণি কগণব সমস্ত পরবেব জন্য । "ভারা ঘে ধর্মজীবন 
যাপন কবেন, নিজ ১বিজেব পাবিভ্রাত। বঙ্গা কবেন, তাহ স্বগেব জন্য, বা 
ইন্দ্রত্ব পাভেব জন্য ভে ₹ কোনো ভোগ, কোনো এশ্বঘ১ দেহের কোনে! 
বর্ণ, পপ, বা সৌনাম লাঙেব জন্য, যবে জন্য, কবি পশুজন্ম ৪নবকাদিব 
ভধে, হাত] ভহাবা করবেন না। সরজ্জীবজগতের ভিতেব ভা, 2খেব জগ্) 
বল্যাণেব জগ্যহ চারা ধর্মজগীবনণ যাপন কিরন, নিজের চবিনু 
বঙ্ষী বেন ।” 


যৎকায়ে ছিগ্মানে সরসন্থান মৈথা আরতি ॥ বেদনা শিস 
ন সংহিয়তে | যং বয়ে ছিগানানে য এপাস্ত কীয়ং ছিন্দস্তি 
তেষামেব প্রমোক্ষার্থং ক্ষমতে। 


শিক্ষা, ৯ম পরবি১ পৃ» ১৮৭ | 


০ 


শা ১5২ কানা বাজ 
ন স্বগংনাপুনহবম 
কাময়ে ছুঃখ তপ্রানা, 
কেবলমান্তিনাশনম্‌। 
“আম বাজ্য চাহি না, স্বগ চাভি না, যুক্তি চাতি না, ছুঃখসম্তপ্র জীব- 
গণের ছুংখনাশই আমাব একমাত্র কামন। |” 


মৈশ্রী-সাধন। ১৯ 


“বাধিসবেব দেহ খন ছিন্ন হইতে থাকে, তখনও বেদনা তাহাকে 
ভিড কবিতে পাবে না। গন৭ তিনি সবজ্জীবের প্রতি মী 
বিস্ান করবেন ।১ 

“্যাভাব। ্টাভাব দেহ ছিন্ন করিত থাকে, তাহাদের মুক্তিব জন্াই 
তিনি সমস্ত সহা কবেন।” 


১ মনগুশাডিনশ্চাপি মৈ দী* ধা লাশতম ॥ 


সভা শাপশ। ক1ি, ২৩৫।৩৪ | 
পর্বত বা পুজন তইযাপ নিলি মিঘভাব পদর্থন কবেশ, ভিনি 


পদাদ ম্মানাল অ্। 5 চিল পাবন ন1)” 


ক না রি রি তা ৯১2১, ৭ 
১৮ ঠশ্কদাগহি। লনা সৈরিমত তৈত হাশন,। 

সি এ এ ৯: 
টপিগগাটিপহ ২ শা পুত 5 পন্য টসলপি । 
(তত 58৮17প৯ সত পাপা টি এ রহ ॥ 


পিন-পুবাণত পণমাতশ, ১৮1৩৯-৭5 | 


“মাতার আমারে পন কপি আসিযাছিল, ঘাশাপ] শিম দ্ঘাঙিল,ত 
মাভাপা আনিতত শিপাপ কবিগাভিল, মাহাব ভঙীর ছাপা পা, স।এ 
সপর্ণ দ্বাৰা দশশন। কপাইঘািল, ভাহাপের মকপেবই পি আমি 
সমান তাপে ঘিহভাবাপন | কাতালল অনিগ চিন্তা করি নাই ॥৮ 

নে তণ্যাদ্ধণ্ড মা" টানি এজাপি শএ জাজলে। 
মা হাবপি মে শ্তাহাহ নি সেওশ্ডি প্রিনাপিদম ॥ 


সঙ্া, শাশ্ছি, ১৩১1৫ । 


যে আমাকে আঘাত করে হব মে আমার প্রশসা কাব) হে 


সর ঠঁ 
ভ্রাজলি, ন্বাহাদের উতনেই আমা নিকট মমান। আমার প্রি ব। 


২০ মৈত্রী-সাধনা 


বোধিসব্ব বলিতেছেণ- 
নৈভেষাং সন্বানাং তৎ কুশলমুলং বিছ্যতে যেন 
ত াযম্মানং পরিব্রায়েবন। কঃ পুনবাদঃ পরম্‌। 


শিক্ষা, ১তশ পরি, পু, ২৮১ । 


প্পাণিগণ বডে| সভার । লোঙেন দার, মোহেব দ্বাবা, দোেণ দ্বাবা 
[চন তাচারা। ক্ুনবাণ এমন কোনো কৃশ্ল্কর্ম করিবার শক্তি 
তাহাদেন নাই) যাহার দ্বাপা শাহাব শিজেদের উদ্ধার করিবে । হাভাব। 
যখন নিজেদেবত উদ্ধাণ করিতে পাবে আতিথন পবরে শ্দ্ধাব 
কবিবে বিবূপে ।৮ 


অহং চ ছুঃখোপাদানমুপাদদামি' | ন নিপর্ডে ন পলায়ামি, 
নোশ্রগামি, ন সংব্র্ামি, ন বিশভেমি, ন প্রহাদাবতে, ন 
বিষীদামি। 

শিশ্, পরি, ১৭ পুত ২৮০ | 

“শ্রতবাত, আমিই সকলের ছুঃখেব ভাব গ্রহণ করিতেছি । আমি এ 
বিষয়ে প্হমংকল্প, অচল, অটল । কিছুতেই আম এহ কায হইতে 
শিবৃত্ত হইব ন।। ছুঃথ দেখিয়া বিষ তইব না, কম্পিত হইব না, ভয় 
প।ইব শা। ভীরুব মতো! পলায়ন কবিব না১।৮ 


১ যন্মৈথুনাদি গুভমেধিঙ্গখং হি তুচ্ছং 
*  কগুয়নেন কবযোরিব ছুংখছুংথম্‌। 
তপ্যন্থি নেহ কূপণ। বহুছুঃখ ভাজ; 

কণ্ড তিবন্মনসিজং বিষহেত ধীরঃ ॥ ৪৫। 


, মৈত্রী-সাধন! ১১ 


ময়া সবসত্বাঃ পরিমোচয়িতব্যাঃ। ময়া সবজগৎ সমুত্তার- 
যিতব্যম। জাতিকান্তারাজ্জরাকান্।বাদ্বাধিকান্তারাং০ণ সবা- 
পন্তিকান্তাবাং, সবাপায়কাস্থারাৎ, অজ্ঞ্ানসমুখিতকান্তারাৎ, 
ময় সবসন্ডাঃ সবকান্থারেভাঃ পবিমোচযিতব্যাঃ। 
[»ক্ষ1, পাব ১৬১ পু) ২৮০ । 
নেবো দ্বুজ পবছুবনানণৈ বণ 
শু্থীনগাচনমামু তন িল। 
4115 5751 বিনুদ১তস হপশিমাগ 
মানাক্পাদ বনু বিমগান ॥ ৯৬ । 
নৈশানাবিহাষ পপণান [নমুমু্দ এক2। 95। হাগবত, ৭৯। 
“বডে পুঃগাঁ এহ প্রাশিগণ | কামসাগ্তাগাদ ভিম্থ 2থেব অগ্যা পাপাখে এ 
হতবা। প্ধ ঠায়, কামসশ্তোগে কি ঠপরি খাতে । কাম কঞ্তিব 
| টুলক নিব) গাধ উহ কি নাশুষবে খ লিতে পাবি তকে কত 
»ইতো মুমন ই হত ঘনণ কপিলেপ তুপ্ধি হম সঃ আপিকগ্জ 2খহ ঠয়। 
সংসাপা বার্তিব আতা কামসঞ্টোগদি গল সেহশাপ | বাব বান্লি 19 
সখের উচ্ডা। কুকের মাশাভ সহ করিবে । কিছ চার এ পার মাহাণ।, 
্াহাব। শাহ। টি পালিবে। বছ দ্ুগহ 'চাহাতর তহাগ কাবিচত হমু। 
“আমার শিজেব জন্য কোনো চি নাহ, তোমার বার ঈগাপা আমার 
সাথ । সে মহা-মমুতবাপে আমাৰ চিজ মঘ্র। দুগপ আমানবৈশপণাকে 


ন্মামি হম করবি না| সেই মহা অযুর আঙ্গাদ পাম নাহ মাহাবা, 


€ রা 

রর 
১৬৭ 
নত 


75 বিমুদ মাঠাব্। উদ্দিিবিমদক মাথাশ্াগেব জগ্য, প'মাবের 
ভাব বহন কবিনেছে যাভাবা) সেহ মোহ গ্র& আভাগাদে জন আমি 
(শাক করিতেচি। রে 

“সেউ আভুব অশ্াগাদ্র পবিন্টযাগ কিয়া, আমি একা মুক্তি চাতি 


চা 


লা | 


২২ মৈত্রী-স।ধন। 


“জগতের সমস্ত প্রাণীকে মামায় মুক্ত কবিতে হইবে। সমস্ত 
জগংকে উদ্ধার করিতে হইবে। 

“জন্তুর অকুপ পাথার হইতে, জবাব্যাপির গহন অবণ্য হইতে, 
কলুষ হইতে, বিনাশ ভইতে, অজ্ঞানোথিত অন্ধকারের গহন গহ্বর হইতে, 
সর্বপ্রকারের দুন্ূত দুগম কাঁপ্ছাব হইতে, সর্ব্গীবজগৎকে আমায় মুক্ত 


করিতে হইবে ।” 


বোধিসন্ব বলিতেছে ন- 
গ্রানানামস্মি ভৈষজ্যং ভবেয়ং নৈছ্য এব চ। 


তছুপস্থায়কশ্চৈব যাবদ্রোগোহপুন্ভবঃ ॥ 


বো, ৩।৭। 


“আতুর যাহাবা, বোগা যাহাবা, আম তাহাদেব ব্রণ, আমি 
তাহাদের পৈগ্ঠ ।! রোগ দৃব না হওয়া পথন্, আমি তাহাদের শঘা!- 
পার্শচারী পবিচাপক।” 


দরিদ্রাণঞ্ সহ্হানাং নিধি স্যামহমক্ষয়ত | 


নানোপকরণাকারৈরুপতিষ্টেয়মগ্রতঃ ॥ 
এ, ত৯। 


“বি বাঞ্িগণেব আমি অক্ষ* নিধিস্বরূপ। শানা উপকপণরূপে 
আমি তাহাদেব সম্মুখে উপস্থিত ।” 
অনাথানামহং নাথ; সার্থবাহশ্চ যায়িনাম্‌। 


পারেগ্স নাঞ্চ নৌভূতঃ সেতুঃ সংক্রম এব চ॥ 
এ, ৩।১৭। 


মৈত্রী-সাধনা ২৩ 


“আমি অনাথের নাথ, পথিকের পথপ্রদর্শক, নদ-নর্দী-উত্তরণকামীর 
নৌকা, সেতু, সংক্রম (বাধ )।৮ 
দীপাথিনামহং দীপঃ শয্যা শয্যাথিনামহম্‌। 
দাসাথিনামহং দাসো ভবেয়ং সবদেহিনাম্‌ ॥ 
এ, ৩1১৮ । 


«আমি দীপাকাঙ্ষীব দীপ, আমি শয্যাকাজ্পীব শয্যা আমি 
দ্রাসাকাক্ষীব দাস।” 
আয্মভাবাংস্তথা ভোগান্‌ সবব্র্যধ্বগতং শুভম্‌। 


নিরপেক্ষক্তাজামোষ সব্নসন্বার্থসিদ্ধায়ে ॥ 
এ, ৩।১০। শিক্ষা, ১ম পরি, পু, ১৭। 


“জীবজগতে স্বার্থসিদিব জন্য, আমার সর্বজন্মের সবদেহ, সবপ্রকার 
ভোগাবগ্ধু, অতাতি, ভবিষৎ, বর্তমান, সবকালের সুশলকষ শিরাসক 
হইয়া ত্যাগ করিতেছি ।” 
সবত্যগশ্চ নিবাণং নিললাণাথি চ মে মন। 
ত্যক্তব্যং চেন্সয়া সবং ববং সব্েষু দীয়তান্১ ॥| 


এ, ৩/১১। 


১ দনানি জীবিতং চৈব প্রা প্রাচ্ছ উত্চজেহ। 
সন্রিমিতে ববং 'ভা।গেো বিনাশে শিদ্ধতে সঠি॥ 
ভিনোপদেশ, মিলা ত১ ৪৩ । 
“রন এবং জীবন, একএদন না একদিন ধ্বংস ভহাবহতী। হাব পাস 
যখন নিশ্চিত, হথখন ইহ সভুপলক্ষ্যে দান কবাভ শ্রেছ ৷ একপ বসায়, 
বুদ্ধিমান বিবেচক ব্যবিব পক্ষে, উহা পরের জগ্ পরি ত্যাগ করাই 


সুক্তিযুক্ত |” 


১৪ মৈত্রী-সাধন। 


“নিবাণ লাভ করিতে হইলে সমস্ত ত্যাগ করিতে হয় ; আমার মন 
নিবাণকামী, অতএব সমস্তই যখন আমাকে ত্যাগ করিয়া ধাইতে হইবে, 
তখন তাহা! প্রাণিগণকে দান করাই শ্রেয় |” 

যথাস্থখীকৃতশ্চাআ্ৰা! ময়ায়ং সর্বদেহিনাম্‌। 
দ্স্ত নিন্দন্ত বা নিত্যমাকিরন্ত চ পাংস্থৃভিঃ ॥ 
ক্রীড়ন্ত মম কায়েন হস্ত বিলসন্ত চ। 
দত্তস্তেভ্যে। ময়! কায়শ্চিন্তয়া কিং মমানয়া ॥ 
কারয়ন্ত চ কর্মাণি যানি তেষাং স্থখাবহম্‌। 

এঁ, ৩1১২-১৪ | 

“সর্বজীবেব যথেচ্ছ স্থখলাভেব জন্য আমাব এই দেহ । আঘাত ককক,» 
নিন্দা করুক, ধূলির দ্বাবা আচ্ছন্ন করুক, ক্রীড়। হাস্য বিলাসাদি, তাহাদের 
স্থথকব যে-কোনে কার্ধ তাহাবা করুক, তাহাদিগকেই এই দেহ সমর্পণ 
করিয়াছি--নিজেব স্থুখছুঃখেব চিন্তা আর আমাব কী অধিকাব 1” 

এবমাকাশনিষ্স্ত সত্বধাতোঁরনেকধা । 
ভবেয়মুপজীব্যোহং যাবৎ সর্বে ন নিবুতাঃ ॥ 
ত্, ৩1২১ । 

“অনন্ত আকাশে যত জীবলোক আছে, সেই জীবলোকসমূহে যত 
জীব আছে, যতদিন পর্যস্ত সেই সমস্ত জীব নির্বাণ লাভ না করে, ততদিন 
পর্যন্ত, এইভাবে নানারূপে, আমি তাহাদের উপজীব্য হইব |” 

অভ্যাখ্যাম্তন্তি মাং যে চ 
যে চান্যেইপ্যপকারিণঃ । 
উৎপ্রাসকাস্তথান্যেইপি 
 সর্বে স্্যর্বোধিভাগিনঃ ॥ 
এঁ, ৩১৬ । 


মৈত্রী-সাধন। ২৫ 


“যাহারা আমাকে মিথ্যা কলঙ্ষে কলঙ্কিত করিবে, যাহারা আমাব 
শারীরিক ও মানপিক অপকার করিবে, যাহারা আমাকে উপহাস কবিবে, 
বিদ্রপ করিবে, নানাপ্রকাবে লাঞ্কিত করিবে, তাহারা, এবং অবশিষ্ট 
অন্য সকলেও, যেন (সাধনার সবশ্রেষ্ঠ ধন ) বোধি লাভ কবে ।” 


সবত্র ক্ষেত্রেযু চ সর্বপ্রাণিনাং 
সবে চ হুঃখাঃ প্রশমন্ত লোকে । 
যে সব্ব বিকলেন্দ্িয় অঙ্গহীনা- 
স্তে সবি সকলেন্দ্রিয় ভোন্ত সাংপ্রতং ॥ 
যে ব্যাধিত৷ ছুবলক্ষীণগাত্রা 
নিস্ত্রাণভূতাঃ শয়িতা দরিশাস্থু। 
তে সবি মুচ্যন্ত চ ব্যাধিতো লঘ্ঘু 
লভন্ত চারোগ্য বলেন্দ্িয়াণি ॥ 
যে রাজচৌরশঠতঙ্জিত বধ্যপ্রাপ্ত। 
নানাবিধৈর্ভয়শতৈর্বযসনোপপন্নঃ ॥ 
তে সবি সত্ব ব্যসনাগতছঃখিত। হি 
মুচ্যন্ত তৈর্ভয়শতৈঃ পরমৈঃ স্থঘোরৈঃ॥ 


যে তাড়িতা বন্ধনবদ্ধগীড়িতা৷ বিবিধেষু ব্যসনেষু চ সংস্থিতা হি। 
অনেক আয়াসসহত্র আকুল। বিচিত্রভয়দারুণশোক প্রাপ্ত; ॥ 
তে সবি মুচ্যস্ত্িহ বন্ধনেভ্যঃ সংতাড়িতা মুচ্যিষু তাড়নেভ্যঃ | 
বধ্যাশ্চ সংযুজ্যিফু জীবিতেন ব্যসনাগত৷ নির্ভয় ভোস্ত সর্বে ॥ 
যে সত্ব ক্ষুত্র্ষপিপাসপীড়িতা লভস্ত তে ভোজনপানচিত্রম্‌ | 
অন্ধাশ্চ পশ্যন্ত বিচিত্ররূপাং বধিরাশ্চ শৃথন্ত মনোজ্ঞঘো ষান্‌ ॥ 


২৬ মৈত্রী-সাধন! 


নগ্রাশ্চ বস্ত্রাণি লভস্ত চিত্রাং দরিদ্রসত্বাশ্চ নিধিং লভন্ত। 
প্রভৃতধনধান্যবিচিত্ররত্বৈঃ সবের চ সত্বাঃ স্ুখিনো ভবস্ত ॥ 
মা কম্তচিদ ভাবতু ছুঃখবেদনাঃ সৌখ্যান্বিতাঃ সত্ব ভবন্ত সর্বে। 
বিবজ্জয়স্ত, খলু পাপকর্ম চরন্ত কুশলানি শুভ ক্রিয়াণি ॥ 
শিক্ষা, পরি, ১২, পৃ, ২১৭-২১৮। 


“সর্বজগতের সর্বজীবের সর্বদুঃখ দূর হউক । 

“যাহারা অঙ্গহীন, বিকলেন্দ্িয়, তাহার! তাহাদের ইন্দ্রিয়িসমূহ লাভ 
করুক । 

“যাহারা ব্যাধিগ্রস্ত, ছুর্বল ও ক্ষীণকায়, অরক্ষিত হইয়া যাহার! দিকে 
দিকে শায়িত রহিয়াছে, তাহার] সত্বব ব্যাধিমুক্ত হউক, সুস্থ হউক, 
সবল ইব্জিয় লাভ করুক । 

“যাহারা রাজা, চৌর বা শঠ হইতে ভীতি গ্রস্ত, প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত, 
নানা ভয় ও দুবিপাকে যাহারা বিপন্ন, সেই আপদগ্রস্ত ছুঃখী প্রাণিগণ 
সেই ভীষণ ভয় হইতে মুক্ত হউক। 

প্যাহারা অত্যাচাবিত, বন্ধনগীডিত, বিবিধ দুর্গতিব মধ্যে যাহার! 
অবস্থিত, সহম্্র প্রকাবের কষ্টে যাহারা আকুল, নানা বিভীষিকা ও 
নিদারণ শোকে আচ্ছন্ন যাতারাঁ; সেই অত্যাচারিতের দল, অত্যাচার 
হইতে মুক্ত হউক, বদ্ধনগীভিতের দল, বদ্ধন হইতে মুক্ত হউক । 
বধ্যগণ জীবন লাভ করুক, বিপন্নগণ নির্ভয় হউক । 

“ক্ষুধার্ত যাহারা, তাহারা নান। ভোগ্যসামগ্রী ল'ভ করুক; তৃষ্ণা 
যাহারা, তাহার! পানীয় লাভ করুক । 

“অন্ধগণ বিচিত্রেরূপ দর্শন করুক, বধিবগণ মনোজ্ঞ শব্দ শ্রবণ করুক । 
অগ্রগণ বস্ত্র, ও দরিদ্রগণ এশর্য লাভ করুক। 


মৈত্রী-সাধন। ২৭ 


"প্রভূত ধনধান্য ও নান! রত্ব লাভ করিয়া, সকল প্রাণী স্থখী হউক। 
কাহাকেও যেন দুঃখ অনুভব করিতে না হয়। 
“সকলে পাপ বর্জন, পুণ্য অর্জন ও কল্যাণ আচরণ করুক ।” 


২৮ মৈত্রী-সাধন। 


এখন বোধিসত্বগণ কী ভাবে ক্রোধদ্েষাদি জয়, ও ক্ষমা অভ্যাস 
করিয়া, টমত্রীর পথে অগ্রসর হইতেন, সে-বিষয়ে কিছু আলোচনা করা 
যাইতেছে । 


পিভাদিষু ন মে কোপো মহাছ্ঃখকরেম্বপি। 
সচেতনেষু কিং কোপাস্তেইপি প্রত্যয়কোপিতাঃ ॥ 
বোধিঃ ৬২২ । 


“অনিষ্টকাবীব উপর আমাদেব জ্রুদ্ধ হওঘ| উচিত নহে, আর 
অনিষ্টকারীর উপর ক্রুদ্ধ হইতে হইলে, শবীরস্থ বারুপিত্ত।দি দোষত্রয়ের 
উপরই আমাদেব প্রথম ক্রুদ্ধ হওয়া উচিত; কেনন!, উহাবাই কুপিতত 
হইয়া, শবীরে নান। ব্যাপি উৎপন্ন করন্ত, আমাদিগকে যত প্রকাব ছুঃখ দেয়। 

“তথাপি আমবা উহাদেব উপব ক্রুদ্ধ হই ন|, কেননা, উহাবা 
অচেতন ও পরাধীন | সঙ্ঞানে, স্বাধীশভাবে, কুপিত হইবার ক্ষমতা 
উহাদের নাই। যে-উপাদানে উহার সু হইয়াছে, তাহাই € অর্থাৎ 
উহাদের কারণসমৃহই ), উহাদিগকে প্রকুপিত হইতে বাধ্য করে। 

“সচেতন সম্বন্ধে এ কথ। বপা চলে। সঙ্ঞানে, স্বাধীনভাবে, 
কুপিত হইবা, যে, উহারা আমাদের অনিষ্ট করেঃ বা ছুঃখ দেয়, 
তাহা নহে। প্রাক্তন কর্মদোষ হইতেই উহা! হয়। প্রাক্তন কর্মস্মূহই 
উহাদের কারণ, উপাদান, বা নিমিত্ত ( হেতু প্রত্যয় ), তাহারাই উহ।- 
দিগকে কুপিত করিয়], অপরের অনিষ্ঠ করিতে বাধ্য করে১ 1৮ 


১ মন্তষ্য যে-সমন্ত শুভাশুভ কর্ম করে, উহা পৃবজন্নরুত কর্ষের ফল। 
মহাভারত, বনপর্ব, ৩২ অ। 


মৈত্রী-সাধন। ২৯ 


অনিষ্যমাণমপ্যেতচ শুলমুৎপদ্ঠতে যথা । 
অনিষ্যমাণোপি বলাৎ ক্রোধ উৎপদ্যতে তথা ॥ 
এঁ, ড২৩। 
“সচেতন ও অচেতন উন্য়েই সমান পরাধীন। পিত্বাদির ইচ্ছা 


অনিচ্ছার উপব নির্ভব না করিয়া যেমন শলবেদনা উৎপন্ন হয, সেইরূপ 
প্রাণিগণ ইচ্ছা করুক, বা না করুক, ক্রোধ বলপূর্বক উতৎ 'ন্্ হঘ।” 


কুপ্যামীতি ন সংচিস্ত্য কুপ্যতি স্বেচ্চয়া জন? । 
উৎপৎস্ত ইত্যভিপ্রেত্য ক্রোধ উৎপছ্যতে ন চ॥ 
এ, ৩২৪। 


“অচেতন পিত্তাদি যেমন জ্ঞানপূর্বক চিন্তা কবিয়া, কুপিত হয না, 
সচেন্তন ব্যক্তিগণও ঠিক সেইরূপ, “এইবাৰ আমি ক্রুদ্ধ ভইব,”_জ্ঞান- 
পূর্বক এইরূপ ভাবিয়] চিন্তিয়া, ক্রুদ্ধ তয় নাঁ। ক্রোধও, “এইবার আমি 
উৎপন্ন হইব,” এইরূপ ভাঁবিযা, স্বেচ্ভাধ, স্বাধীনভাবে, উৎপন্ন হয় না।” 











উমা চিত্রকেতৃকে অন্ভিশাপ দেন, যে, তিনি ম্বর্গচ্যত হইযা, পাঁপ- 
যোনিতে অস্থর হইয়া জন্মগ্রহণ করিবেন । চিত্রকেতু তাহার উত্তরে 
বলেন--ইহ1 আমার প্রাক্তন কর্মবশতই হইবে; অভিশাপবশত নহে: 
কারণ, মানবের প্রাক্তন কর্মই তাহার ভাগ্য নিয়ন্ত্রণ কবে।” 
প্রতিগৃহ্ামি তে শাপমাত্মনোহ্গ্রলিনাহস্থিকে | 
দেবৈর্মর্ত্যায় যতপ্রোক্তং পূর্বদিষ্টং হি তস্য তৎ॥ 
ভাগবত, ৩১৭১৭ । 
“হে অস্বিকে, আপনার শাপ আমি কৃতাঞ্লি হইয়! গুহণ করিতেছি । 
দেবতাগণ মর্ত্যবাসীকে শাপ বা বরদ্ধূপে যাহ! বলেন, তাহ! এ মপ্যবানীর 
প্রাক্তন কর্মের ফল ব্যতীত আর কিছু নহে।” 














৩০ মৈত্রী-সাধন। 


যে কেচিদপরাধাস্ত্ব পাপানি বিবিধানি চ। 
সর্বং তৎ প্রত্যয়বলাৎ স্বতন্ত্রং তু ন বি্যাতে ॥ 
এ, ৬া২৫। 
“যত প্রকারেব অপরাধ, যত রকমের পাপ, সমস্তই নিজ নিজ কারণ, 


বা নিমিতৃবশতই (হেতুপ্রত্যয়বশতই ) উৎপন্ন হয়। সকলেই পরতন্্, 
স্বতন্ত্র কেহই নহে ।” 


ন চ 'প্রত্যয়সামগ্র্যা জনয়ামীতি চেতন] । 
ন চাপি জনিতস্তাস্তি জনিতোন্মীতি চেতন] ॥ 
এ, ৬২৬ | 
“কারণ, উপাদান, বা নিমিন্তসমূভেব ( হেতুপ্রত্যযেব )৮আমি ইহাকে 
উৎপন্ন করিতেছি”, এইরূপ কোনও চেননাবুদ্ধি নাই , আবাব উৎপন্ন 
বস্তুরও,॥আমি ইহার দ্বাবা উৎপন্ন হইতেছি, বা হইলাম”, এইরূপ কোনও 
চেতনাবুদ্ধি নাই ।” 
এবং পরবশং সবং যদ্ধশং সোইপি চাঁবশঃ। 
নির্দাণবদচেষ্টেফু ভাবেঘেবং ক কুপ্যতে ॥ 
এ, ৬৩১। 
“এইবূপে সংসারের সকলেই পরাধীন, যাহাব অনীন সেও স্বাধীন 


নহে। নিথিত পুত্তলিকাবৎ, সকলেই অপরেব ক্রীড়নক হইয়া কার্ধ 
করিতেছে । কোথায় কাহার উপব ক্রুদ্ধ হইব ।” 


তন্মাদমিত্রং মিত্রং বা দৃষ্টাপ্যন্যায়কারিণম্‌। 
ঈদৃশীঃ প্রত্যয় অস্তেত্যেবং মত্বা সুখী ভবেৎ ॥ 


এ ৬৩৩। 


মৈত্রী-সাধন। ৩১ 


“অতএব অন্যায়কারী ব্যক্তি, মিত্রই হউক, অথব1 অমিত্রই হউক, 
তাহাকে দেখিয়া দুঃখ পাইয়ো না। অপক1র-করণশীল কারণসমূহ 
তাহার মধ্যে বহিযাছে বলিয়াই সে অপকার করিতেছে_-ইহা মনে 
করিয়া শান্ত থাকিয়ো। 

“পরাধীন তাভাবা, তাহাদেব অপবাধ কী । তাহাদের নিজ নিজ 
পূর্বাবস্থ।, বা নিজ নিজ্জ প্রাক্তন কর্ম, বানিজ নিজ কারণ, উপাদান ও 
নিমিন্তসমূহই, তাহাদিগকে এরূপ করাইতেছে ৯1৮ 








১ বৈদিকগণ কী ভাবে ক্রোধদ্েষাদি জয়) ও ক্ষমা অভ্যাস 
করিতেন, তাহার কিঞ্চিৎ উদাহরণ এখানে দেওযা হঈল £-- 

গৌতমা নামে এক ধর্মপরায়ণ! ব্রাঙ্ষণী ছিলেন, তীহাব একমাত্র 
পুত্রের সর্পনংশনে মৃত্যু হয়॥। কোনও ব্যাধ এ দংশনকাবী সর্পকে পাশ- 
বদ্ধ কবিয়া, ত্রাঙ্গণীর নিকট আনযন করে, এবং এ সর্পেব প্রাণনাশের 
অন্মূত প্রার্থনা কবে। গৌতমী সর্পকে হত্যা না করিয়া মুক্তি দিতে 
চাহেন। ব্যাধ সর্পের প্রাণনাশের জন্য, নান। যুক্তির দ্বারা, গৌতমীকে 
উত্তেজিত করিবাব চেষ্ট! করিতে থাকে । কিন্ত কিছুতেই গৌতমী 
সর্পেব প্রাণনাশেব অনুমতি দেন না। তিনি কেবলই বলিতে থাকেন, 
-_এই সর্পেব প্রাণসংহার করিলে আমার পুত্র পুন্জীবিত হইবে 
না! আর এ কার্ষের দ্বারা আমারও পুণ্যলাভের সম্ভাবনা নাই । অতএব 
তুমি অচিরাৎ এই জীবিত সর্পকে পরিত্যাগ করো |” 

তথাপি ব্যাধ তাহাকে বার বার সনিরন্ধ অনুরোধ করিতে থাকে । 
পরিশেষে গৌতমী বলেন--“কাল, সর্প বা মৃত্যু, আমার পুত্রের বিনাশের 
কারণ নহে। আমার পুত্র স্বীয় কর্মদোষেই নিহত হইয়াছে । আমিও 
আপনার কর্মবশত পুত্রশোক প্রাপ্ত হইয়াছি। তুমি এই মর্পকে পরিত্যাগ 
করে। 1” 

ব্যাধ সর্পকে পরিত্যাগ করিল । মহা, অন্ু, অ, ১। 








৩২ মৈত্রী-সাধন। 


“কাহার দোষ ধরিব। এই কারণ, উপাদান, বা নিমিত্তসমূহই কি 
স্বাধীন। তাহার! কি স্বেচ্ছায় জ্ঞানপূরক উহা করাইতেছে। যন্ত্রের 
অতো একে অন্যকে চালন1 করিতেছে, আবার তাহাকেও ঠিক সেইরূপ 
অন্যে ( অর্থাৎ তাহাব হেতুপ্রত্যন্স ), চালনা করিতেছে ।” 


প্রমাদাদাত্বনাত্বানং বাধস্তে কণ্টকাদিভিঃ। 
ভক্তচ্ছেদাদিভিঃ কোপাদ৩। 
উদ্বন্ধনপ্রপাতৈশ্চ বিষাপথ্যাদিভক্ষণৈঃ | 
নিদ্বস্তি কেচিদাকআনম্ত। 
যদৈবং ক্লেশবশ্বত্বাদ্‌ দ্বন্ত্যা কানমপি প্রিয়ম্‌। 
তদৈষাং পরকায়েষু পরিহার? কথং ভবেৎ ॥ 
এঁ, ৬/৩৫-৩৭ | 

অবস্তীদেশের, এক শমপরায়ণ, জিতেন্দ্িয়, নিবাসক্ত রাহ্মণ, ভিক্ষুক- 
বেশে, দেশে দেশে, ভ্রমণ করিতেন। ছুরাত্মাগণ, সেই মলিনবেশধারী 
বৃদ্ধ ব্রাঙ্গণেব নানাপ্রকাব লাঞ্চনা করিত। কেহ তাহাকে কটু ও 
মর্মঘাতী বাক্যের দ্বাবা তিরক্কার করিত, কেহ তীহাব কমগুলুঃ 
অক্ষমালা, চীবর ও কন্থাদি লইয়া পলায়ন করিত, কেহ বা সেই সমস্ত 
বস্ত, পুনরায় তাহাকে প্রদান করিতে আসিত, এবং তিনি গ্রহণ করিতে 
উদ্যত হইলে, লইয়া পলাইত। তিনি যখন নদীতটে বসিয়া অন্নাদি 
ভোজন করিতেন, তখন কোনে পাপিষ্ট, তাহার অন্নে মুত্র, ও মৃস্তকে 
নিষীবনাদি ত্যাগ করিত। 

সেই মৌন ব্যক্তিকে তাহারা বলপূর্বক কথা কহাইত, এবং কথা না 
কহিলে প্রহার প্লরিত, কেহ বাত্তাহাকে চোর বলিয়া তর্জন করিত, 
কেহ বা রজ্জদ্ধার! বন্ধন করিত। কেহ বা বিদ্রপ করিয়া বলিত, 
“অহোঃ এই মহাত্মা দেখিতেছি পর্বতের মতো ধৈর্যশালী ; নিশ্চয় ইহার 


মৈত্রী-সাধনা ৩৩ 


"ক্রুদ্ধ ও প্রমত্ত মানব কণ্টকাদির দ্বারা, নিজে নিজেকে আঘাত করে ; 
আহার পরিত্যাগ করিয়া উপবাসী থাকে । কেহ উদ্ধন্ধনের দ্বারা, কেহ 
উচ্চস্থান হইতে নিজেকে নিচে নিক্ষেপ করিয়া, কেহ বিষাদি ভক্ষণ 
করিয়।, আত্মহত্যা কবে । 

“পরাধীন ন। ভইয়। স্বাধীন ভইলে কি এমন হইত । সকলেই নিজের 
স্থথ ইচ্ছা করে । দুঃখ ইচ্ছা কবে কে। 


কোনো গুঢ উদ্দেশ্য আছে-যাহা সাধনেব জন্য ইনি বকক্রত ধারণ 
করিয়াছেন |” 

ফলত সেই ত্রাঙ্গণকে লইয়া দুরাত্মাগণ ক্রীডনকের ন্যায় যথেচ্ছ 
ব্যবহার করিত। সেই শান্ত জিতৈন্দ্রিয় মহাত্মা কিছুতেই বিচলিত 
হইতেন না। 

ষে-প্রকার চিন্তার দ্বাব!, তিনি তাহার ক্রোধাদি জয় করিয়াছিলেন, 
তাহার কিঞ্চিৎ এখানে উদ্ধৃত হইল ১-- 

নায়ং জনো। মে স্থুখছুঃখহেতৃর্ন দেবতাত্মাগ্রহকর্ম কালাঃ | 

মন: পর কারণমামনস্থি সংসারচক্রৎ পরিবর্তয়েছাৎ ॥ ৪৩। 

“সংসারে কোনও ব্যক্তি কাহারও স্থখ বা দুঃখের কারণ নহে । ইন্জিয়- 
সমৃহও, স্থখছুঃখের কারণ, নহে । সেইরূপ, আত্মা, গ্রহ, কর্ম, বা কালও, 
স্থথছুঃখের কারণ নহে । এই সংসারচক্রকে যে পরিভ্রমণ করাইতেছে, 
সেই মনই স্থখছুঃখের একমান্ত্র কারণ ।” 

মনোবশেহন্টে হাভবংস্ম দেবা মনশ্চ নান্তস্য বশং সমেতি । 

ভীম্ষমেো হি দেব; সহসঃ সহীয়ান্ষ্যঞ্যাঘ্ঘশে তং সহি দেবদেবঃ ॥ ৪৮। 

“অন্য সমস্ত ইন্ড্রিয় মনের বশীভূত । কিন্ত মন কোনও ইন্দড্রিয়ের 
বশীভূত হয় না। বলিষ্ঠ হইতে বলিষ্ঠতর, অতি দুর্দান্ত, অতি ভয়ংকর, 
সকল ইন্দ্রিয়ের ইন্দ্রিয়, সেই মনকে জয় করে|” 

৩ 





৩৪ মৈত্রী-সাধন। 


“কামক্রোধাদ্ির অধীনতাহেতু, হতভাগ্য জীব, যখন সংসারে 
সর্বাপেক্ষা প্রিয় আপনাকেই এই ভাবে আঘাত করে, তখন অপরকে, 
আঘাত করিবে না, ইহা কিবূপে হইতে পাবে ।” 


কলেশোন্মত্বীকৃতেঘেষু প্রবৃত্েষষাত্ঘাতনে | 
ন কেবলং দয় নাস্তি ক্রোধ উৎপগ্ভতে কথম্‌ ॥ 
বোধি, ৬।৩৮। 








তং ছুর্জয়ং শত্রমসহাবেগমরুন্তর্ং তন্ন বিজিত্য কেচিৎ। 

কুরবন্ত্যসদি গ্রহমত্র ম্ত্যমিত্রাণাদাসীনরিপূন্‌ বিমৃট়াঃ ॥ ৪৯। 

“সেই (সর্বন্থখদুঃখের একমাত্র কারণ),অসহা শক্তির আধার, মর্মঘাতী 
দুর্জয় শত্রুকে জয় ন৷ কবিয়া, মুটগণ, মানুষের সঙ্গে মিখা৷ কলহ করিতেছে । 
মিথ্যাই মানুষের মধ্যে, শক্র মিত্র নিরপেক্ষাি স্থ্টি করিতেছে |” 

দেহং মনোমাত্রমিমং গৃহীত্বা মমাহ মিত্যপ্ধধিয়ো মষ্যাঃ | 

এযষোহহমন্যোহ্যমিতি ভ্রমেণ দুরন্তপারে তমসি ভ্রমন্তি ॥ ৫০ | 

“মন ও অন্যান্য ইন্দ্রিয়ংযুক্ত এই দেহকেই “আমি”, এবং অগ্ত কতকগুলি 
দেহকে, বা বস্তকে,আমার বলিয়। ধরিয়া লইয়া, এই “আমি” এই “অন্য” 
এই “আমার”, এই “অন্তর” এইরূপ ভ্রাস্তিব দ্বারা, মনুষ্যগণ অগাব 
তমসাচ্ছন্ন সংসারে ভ্রমণ করিতেছে ।” 

জনস্ত হেতুঃ স্থখছুঃখয়োশ্চেৎ কিমান্সনশ্চাত্র হ ভৌময়োম্তৎ । 

জিহ্বাং কচিৎ সংদশতি স্বদদ্ধিন্তদ্ধেদনায়াং কত্মার কুপ্যেৎ্ ॥ ৫১। 

“যদি বলো, মানুষই মানুষের স্ুখছুঃখের কারণ, মানুষই মানষকে 
্থখছুঃখ দেয়; তাহা হইলে প্রশ্ন উঠিবে, মা্গষের আত্মা কি অন্যের 
আত্মাকে স্থথদৃঃখ দেয়, না মানুষের ভৌতিক দেহই অন্যের দেহকে স্থুখ- 
দুঃখ দেয়। আত্মা নিক্িয়। নিবিকাব। তুতবাং আত্মা, আত্মাকে 
স্বখছুঃখ দেয় না, বা নিজেও ভোগ করে না। এক দেহ অন্য দেহকে 





মৈত্রী-সাধন। ৩৫ 


“পিশাচ গ্রস্ত ব্যক্তি নানারূপ ক্ষতিকর কার্য করিলেও, আমর তাহার 
উপব ক্রুদ্ধ হই না। বরং তাহার উপব আমাদের দয়াই হয়। 

“তাহা| হইলে, কামক্রোধরূপ-পিশাচের দ্বারা গ্রস্ত, যে-সমস্ত ব্যক্তি 
উন্মন্ত তইয়া, এ ভাবে,অথব। পরাপকাবাদি পাপাঁচরণের দ্বারা, আত্মঘাতী 


হইতে বসিয়াছে--তাহাদের উপর দয়। না হইয়া ক্রোধ হয় কিবূপে |” 


যদি স্বভাবো বালানাং পরোপদ্রবকারিত। | 
তেষু কোপো ন যুক্তো মে যথাগ্বৌ দহনাত্মকে ॥ 


এ, ৬৩ন। 


সিল পপি ও ১ _ শাশাশটিন পল সস - ২২ শীট সা শী পেস শীশিসি? 


আঘাত করে। তাহা হইলে কাতাকে দোষ দিবে। দন্থ, জিহ্বাকে 
দংশন করিলে, কাহার উপর ক্রুদ্ধ হইবে ।” 

ছুঃখন্ত তেতুষর্দি দেবতাস্থ কিমান্মনন্তত্র বিকাবয়োস্তৎ । 

বদগ্গমঙ্জেন নিহন্যতে কচিৎ ক্রুগ্যেত ক্মৈ পুরুষঃ স্বদেহে ॥ ৫২। 

“যদি বলো, ইন্দ্রিয় স্রখছুঃখের কাবণ। তাহা হইলেই বা কাহাকে 
অভিযুক্ত কবিবে। ভস্তের দ্বারা চক্ষে, কিংব। চবণেব দ্বাবা চরণে, আঘাত 
পাইলে কাহাব উপব ক্রুদ্ধ হইবে ।”, 

আত্মা যদি স্তাৎ সুখছুঃখহেতঃ কিমন্যতস্তত্র নিজন্ব ভাবঃ । ৫€৩। 

“ঘদি বলো,আমিই আমার স্ুখছুঃখের কাবণ, মামার আত্মাই আমাকে 
স্থথ দুঃখ দিতেছে । তাহ! হইলে, স্থুখ দুঃখ, আমাবই প্রকৃতিগত । আমার 
্বভাবহেতুই আমি দুঃখ পাইজেছি--অন্য কাহার উপর ক্রুদ্ধ 
হইব।” 

গ্রহ নিমিত্তং স্থখদুঃখয়োশ্চেৎ কিমাত্মনোজস্য জনন্ত তে বৈ। ৫৪। 

দ্য্দি বলো, গ্রহগণ সথছুঃখেব কারণ । তাহ। হইলে, তাহাতে আত্মার 
কী। যে জন্মগ্রহণ করে, তাহারই জন্মলগ্ন ধরিয়! গ্রহের প্রভাবাদি 


৩৬ মৈত্রী-সাধন। 


“অগ্রির স্বভাব, দগ্ধ করা; ইহা আমরা ভালোরূপেই জানি; সেজন্য 
অগ্নিতে দগ্ধ হইলেও অগ্নির উপর আমরা ক্রুদ্ধ হই না। 

“সেইরূপ, যদি পরেব অপকার করা, মূর্খদের স্বভাব বলিয়াই ধরা যায়, 
তাহা হইলে, তাহাদেব উপব বাগ কবা যায় না । যখন তাহাদের উহাই 
স্বভাব, তখন তো উহা! এরূপই হইবে 1৮ 


অথ দোঁষোয়মাগন্তঃ সত্বাঃ প্রকৃতিপেশলাহ । 
তথাপ্যযুক্তস্তৎকোপঃ কটুধূমে যথান্বরে ॥ 
প্রো, ৬1৪০। 


“যদি ধর! যায়, জীবগণ স্বভাবত শুদ্ধ, এ দোষ উহার মধ্যে আগন্তক, 
তাহা হইলেও, জীবের উপর ক্রুদ্ধ হওয়া উচিত নহে । স্বভাবত নির্মল 
আকাশে মেঘ হইলে, কেহই আকাশের উপর ক্রুদ্ধ হয় না।” 


পাশে শশা শী শা্াশীশী ৩ ্পীশশীস্পীশীটি ০ "পাশ শীট ০ শাশিপীশ - ০ ০৮ শা শা পাশ 


নিধারণ করা হয়। আত্মা তো জন্মগ্রহণ করে না_স্থৃতরাং আত্মার 
উপর গ্রহের প্রভাব কোথায় 1” 

কর্মাস্ত হেতুঃ স্থখছুঃথয়োশ্চেৎ কিমাত্মনস্তদ্ধিণ ।৫৫ 

“যদি বলো, কর্মই সুখছুঃখের কারণ ; তাহা হইলেই বা আত্মার কী। 
আত্ম! নিক্কিয়, কোনো কর্মই সে করে ন11” 

কালস্থ হেতুঃ হুখছুঃখয়োশ্চেৎ কিমাত্মনস্তত্র তদাত্মকোহসৌ | 

নাগ্নেহি তাপো ন হিমস্ত তথ স্তাৎ ভ্রুদ্ধেত কম্মান্ন পরশ্ত ছন্দম্‌ ৫৬ 

ভাগবত, ১১।২৩। 

“যদি বলো', কালই স্থখছুঃখের কারণ । তাহা হইলেই বা আত্মার কী। 
অনাদি ও অনস্ত আত্মার অংশই তো কাল | অগ্নির তাপ কি অগ্নিকে দগ্ধ 
করিতে পারে, না শীতের শৈত্য শীতকে কম্পিত করে। সুতরাং আত্মার 
সুথদুঃখাদি ছন্দ কোথায় ।” 


মৈত্রী-সাধন। ৩৭ 


মুখ্যং দণ্ডাদিকং হিত্বা প্রেরকে যদি কুপ্যতে। 
দ্বেবেণ প্রেরিতঃ মোহপি দ্বেষে দ্বেষোস্ত মে বরম্‌॥ 
এ, ৬৪১। 


“যখন কেহ দাদি নিক্ষেপ কবিয়া আমাকে আঘাত করে, তখন 
আমি এ দগ্ডাদির উপব ক্রুদ্ধ হই না) এঁ দপ্ডাদি যাহাব দ্বারা প্রেরিত 
হয়, তাহ।ব উপবই ক্রুদ্ধ হই। অতএব দ্বেষেব দ্বাব! প্রেস্তি জীব যখন 
আমাকে আঘাত করে,তখন জীবেব উপব দ্বেষ না কবিয়।, দেষেব উপরেই 
আমার দ্বেধ করা উচিত |” 


তচ্ছন্্ং মম কায়শ্চ দ্বয়ং ছুঃখস্ত কারণমূ। 
তেন শস্ত্ং ময়া কায়ে। গৃহীতঃ কুত্র কুপ্যতে ॥ 
এ, ৬।৪৩। 


“যাভাব দ্বাব। আমাকে আঘাত কর! ভয়, সেই অন্ত, এবং যেখানে 
আমি আঘাত পাই, সেই দেহ, এই উভযই দুঃখের কারণ । অস্বধারী 
শক্র, এবং দেহধারী আমি, এই উশুয়ের মণ্যে কাহাব উপর রুদ্ধ 
হইব ।” 


গণ্োহয়ং প্রতিমাকারে গৃহীতো ঘট্টনাসহঃ | 
তৃষ্ণান্ধেন ময়! তত্র ব্যথায়াং কুত্র কুপ্যতে ॥ 
এ, ৬৪৪ । 


“অতি সহজেই যাহা ব্যথা পায়, সেই পক্ষ স্ফোটকের্ন্যায় এই দেহ, 
আমি স্বয়ং তৃষ্ণান্ধ হইয়া গ্রহণ করিষাছি ; ব্যথ! পাইয়া কোথায় কাহার 
উপর ক্রুদ্ধ হইব ।” 


৩৮ মৈত্রী-সাধন। 


ছঃখং নেচ্ছামি ছুঃখস্য হেতুমিচ্ছামি বালিশ । 
স্বাপরাধাগতে হুঃখে কম্মাদন্যত্র কুপ্যতে ॥ 


ঘ, ৬৪৫ । 


“দগ্ডাদিব আঘাতজনিত দুঃখ আমি চাহি না, অথচ, এ দুঃখের কারণ 
এই দেহ আমি চাহিতেছি, এমনই মূর্থ আমি । 

“আমার দোষেই আমি ছুঃখ পাইত্েছি । আমিই মূল অপবাধী, অন্তাত্র 
(সহকারী অপরাধীর উপব ) কেন আমি ক্রুদ্ধ হইতেছি |” 


এতানাশ্রিত্য মে পাপং ক্ষীয়তে ক্ষমতো৷ বনু। 
মামাশ্রিত্য তু যান্ত্যেতে নরকান্‌ দীর্ঘবেদনান্‌ ॥ 


অহমেবাপকাধেক্াং মমৈতে চোপকারিণঃ । 


কম্মাদ্িপর্ষয়ং কৃত্বা খলচেতঃ প্রকুপ্যসি ॥ 
এঁ, ৬।৪৮-৪৯। 


“যাহাদিগকে আমি অপকারী মনে করি, তাহাদিগকে অবলম্বন 
করিয়৷ ( অর্থাৎ তাহাদিগকে বনৃবার ক্ষমা করিতে করিতে ), আমার 
ক্ষমাগুণ অর্জন হয়, এবং সেজন্য প্রাক্তন পাপ ক্ষয় হইয়া ষায়। এদিকে 
আমাকে অবলম্বন করিয়া,তাহাদের হিংসাদ্েষাদি উৎপন্ন হয়, এবং সেজন্য 
তাহারা দীর্ঘকাল ছুঃসহছুঃখদায়ী নরকে গমন করে। 

“তাহা হইলে দেখা যাইতেছে, আমি যাহাদ্দিগকে অপকারা মনে 
করি, বস্তুত তাহারা আমার উপকারী, এবং আমিই তাহাদের 
অপকারী। ইহার বিপরীত সিদ্ধান্ত করিয়া, হে খলচিত্ত, কেন তুমি 
ক্রুদ্ধ হইতেছ |” 


মৈত্রী-সাধনা ৩৯ 


গুরুসালোহিতাদীনাং প্রিয়াণাং চাপকারিষু। 
পূর্ববৎ প্রত্যয়োৎপাদং দৃষ্টা কোপং নিবারয়েৎ ॥ 


এ, ৬৬৫ । 


“যখন কেহই স্বাধীন নহে, মকলেই পরাধীন, প্রাক্তন কর্ষই যখন 
প্রত্যেককে নিয়ন্ত্রিত করিতেছে, উহাই যখন প্রত্যেকের প্রতি আচরণের 
কারণ ও নিমিত্ত ; উহ্াই যখন বলপূর্ক মকলকে নকল কর্খ করাইতেছে ; 
তখন, আমার নিজের প্রতি উপদ্রবকারীর উপর যেমন ক্রুদ্ধ হওয়া উচিত 
নহে, সেইরূপ রক্তসম্পকীয় অন্যান্য আত্মীয়ন্বজন, প্রিয়ব্যক্তি ও গুরুজন- 
দিগের প্রতি উপদ্রবকারীর উপরও ক্রুদ্ধ হওয়া উচিত নহে ৮ 


প্রতিমান্তুপসদ্ধর্মনাশকাক্রোশকেধু চ। 
ন যুজ্যতে মম দ্বেষে বুদ্ধাদীনাং ন হি ব্যথা ॥ 


চর 
এ, ৬৬৪ । 


“প্রুতিম! স্তূপ ও সম্ধর্মের (বৃদ্ধপ্রচাবিত ধর্মের) উপর উপদ্রবকারী 
বা তাহা ধবংসকারীর উপরও ছেষ যুক্তিযুক্ত নহে । এ কার্ধে বুদ্ধবোধি- 
সত্গণের কোনো ব্যথা হয় না।” 


৪০ মৈত্রী-সাধন। 


স্ততিষশোহথ সৎকারো ন পুণ্যায় ন চায়ুষে | 

ন বলার্থং ন চারোগ্যে ন চ কায়মস্খায় মে ॥ 

মদ্যদূযতাদি সেব্যং স্তান্‌ মানসং স্থখমিচ্ছত। | 
বোধি, ৬।৯০।৯১ | 


“স্তি, যশ ও সম্মান, মানষের কী কাজে লাগে। উহাতে 
মানষেব পুণ্য ও হয় ন।, আযুবুদ্ধি ব বলবুদ্ধিও হয় না। ব্যাধিও দূব ভয় 
না। দৈহিক স্থখলাভও উহাতে হয় না। 

“উহাতে কিঞ্চিৎ মানসিক সুখ লাভ হইতে পারে। কিন্তু মানসিক 
ভখলাভ তো মগ্যাদিতেও হইয়া থাকে । মানসিক স্থখলাভেব উপায় 
ভইলেও, মূর্খ ৪ অধম জনেব আনন্দদায়ক মগ্যাদি যেমন আমরা 
অবৈধ 5 অহিত বলিয়া পরিত্যাগ কবি, স্তরততি যশ ও সম্মানও ঠিক 
সেই ভাবে ত্যাগ করিতে ভইবে 1৮১ 


যশোহর্থং হারয়ন্ত্যর্থমাত্মানং মারয়ন্তযপি। 
কিমক্ষরৈহি কর্তব্যং মুতে কন্য চ ততনুখম্‌॥ 
এ, ৬৯২ । 


“অনেকে যশের জন্য জলের মতো অর্থ দান করে ; অনেকে যশের 
জন্য যুদ্ধক্ষেত্রে প্রাণ বিসর্জন কবে । মবিলে পব স্কৃতিবাচক শব্দগুলিব 
দ্বার হইবে কী। যশোগাথা শ্রবণ করিয়া স্থখলাভ কবিবে কে ।” 

১ সম্মানাদ্বান্দণো নিত্যমুদ্ধিজেত বিযাদিব। 
অমুতন্তেব চাকাজ্কেদবমানশ্য সর্বদ] ॥ মনু, ২১৬২ । 
“ভয়ে, উদ্বেগে, বিষের মতন বিসর্জ সম্মান । 
যাচে! ব্রাহ্মণ, অম্ুতের মতে। অবিরত অবমান ।” 


মৈত্রী-সাধন। ৪১ 


যথা পাংশুগৃহে ভিন রোদিত্যার্তরবং শিশু; 
তথা স্্বতিশোহানৌ স্বচিন্তং প্রতিভাতি মে ॥ 
এ, ৬৯৩ । 
“শিশু যেমন তাহাব বালুব গৃ ভগ্ন দেখিয়া বোদন করে, স্ততি ও 
যশোহানিতে, আমার চিন্তেব অবস্থাও সেইরূপ দেখা যাইতেছে 1৮ 
স্তত্যাদয়শ্চ মে ক্ষেমং সংবেগং নাশয়ন্তামা | 
গুণবৎন্ত্ু চ মাংসধং সম্পৎকোপং চ কুবতে ॥ 
এ, ৬৯৮। 
“স্থৃতি9 সম্মানাদি আমাব কল্যাণ কবে না, উহা আমাব কল্যাণ নাশ 
করে১। গুণাগণেব প্রতি মাৎসব স্ষ্টি কবে। “আমার গুণ সর্বাপেক্ষা 


অধিক, আমাবই সকল সম্পদ পাওয়া উচিত”, এই মনোভাব স্থষ্টি করিয়। 
অন্যের সম্পদে ঈষ1 ও ক্রোধ উত্পাদন করে |” 


মুক্ত্যথিনশ্চাযুক্তং মে লাভসৎকারবন্ধনম্‌। 
যে মোচয়ন্তি মাং বন্ধাদ্েষস্তেযু কথং মম ॥ 
এ, ৬১০০ | 
“মামি মুক্তিকামী, লাভ ও সম্মানাদিব বন্ধন আমার যোগ্য নহে। 
ধাহাবা আমাকে এ বন্ধন হইতে মুক্ত করেন, তাহাদের উপর আমার 
বিদ্বেষ হয় কিরূপে২ |” 
১ অপমানান্তপোবৃদ্ধিঃ সম্মানান্তপনঃ ক্ষয় । আপন্তত্বসংহিতা, ১০।৯। 
“অপমানে তপশ্ার বৃদ্ধি ও সম্মানে তপস্থযার ক্ষয় হয় রি 


২ যন্তাত্মা হিংশ্যতে ভিংক্রৈধেন কিঞ্চিদ যদৃচ্ছয়]। 
অর্চযতে বা ক্চিৎ তত্র ন ব্যতিক্রিয়তে বুধঃ ॥ ভাগবত, ১১1১১।১৫ 


৪২ মেত্রী-সাধন। 


ছুঃখং প্রবেষ্টকামস্ত যে কপাটত্বমাগতাঃ। 
বৃদ্ধাধিষ্ঠানত ইব দ্বেষস্তেযু কথং মম ॥ 


এ, ৬১০১ । 


পছুঃখে প্রবেশকামী আমার দ্বার তীহাবা রুদ্ধ করিলেন, উহা ধেন 
মহাকারুণিক বুদ্ধের করুণাবশতই হইল। এইরূপ উপকারী ধাহাবা, 
তাহাদের উপর আমার বিদ্বেষ হয় কিরূপে |” 


পুণ্যবিত্বঃ কৃতোইনেনেত্যত্র কোপো ন যুজ্যতে । 
ক্ষান্ত সমং তপো নাস্তি নন্বেতত্ছুপস্থিতম্‌ ॥ 
এঁ, ৬1১০২ । 


“ইভার দ্বারা আমার পুণ্যের ( সৎকার্ষের ) বিদ্বু হইল”, এইরূপ মনে 
করিয়াও কাহারও উপর ক্রুদ্ধ হওযা উচিত নহে । কেননা, ক্ষমার 
সমান পুণ্য নাই, এবং এই ব্যক্তির জন্যই, সেই পুণ্যেব সুযোগ উপস্থিত 
হইল ।” 


“ভিতম্রবাক্তিগণ তাহাকে হিংসা করুক, অথবা কেহ ্বেচ্ছাক্রমে 
তাহার কিঞ্চিৎ অর্চনা করুক-_এই উভয়ক্রিয়ার কোনোটিতেই জ্ঞানীর 
কিছুমাত্র চিত্তবিকার হয় না।” 

যঃ কণ্টকৈবিতদতি চন্দনৈর্ষশ্চ লিম্পতি । 
অক্রদ্ধোহপরিতুষ্টশ্চ সমস্তন্য চ তশ্যচ॥ 
( ভাগবতের উক্তগ্লে'কের ভাষ্ে উদ্ধৃত যাজ্ঞবন্ক্যবচন ) 

“তাহার শরীরে কেহ কণ্টক বিদ্ধ করিতে থাকিলেও তিনি তাহার 
উপব রুষ্ট হন না; আবার কেহ তাহাতে চন্দন লেপন করিতে থাকিলেও 
তাহার উপর তুষ্ট হন না । উভয়কেই তিনি সমান চক্ষে দেখেন 1” 


মৈত্রী-সাধনা ৪৩ 


অথাহমাতদোষেণ ন করোমি ক্ষমামিহ | 
ময়ৈবাত্র কৃতো বিশ্বুঃ পুণ্যহেতাবুপস্থিতে ॥ 


চন 
এঁ, ৬।১০৩। 


“অসহিষ্ু। আমি তখন যদি নিজের দোষে তাহাকে ক্ষমা না করি, 
তবে আমার দ্বারাই আমার পুণোর বিপন্ন হইল । পুণ্যের কারণ উপস্থিত 
হওয়৷ সত্বেও আমি পুণা অর্জন করিলাম না” 


যে! হি যেন বিন। নাস্তি যন্মিংশ্চ সতি বিদ্যতে । 
স এব কারণং তন্ত স কথং বিদ্ধ উচ্যতে ॥ 


এঁ, ৩১০৪ । 


“যাহা বিনা যাহ] থাকে না এবং যাহা থাকিলেই যাহ! থাকে, তাহাই 
তাহার কারণ, তাহাকে বিদ্ব বলা যায় কিরূপে।” 


নহি কালোপপন্নেন দানবিদ্বুঃ কৃতোইথিন। 


চর 
এঁ, ৬1১০৫ | 


পাতার যখন দান করিবার ইচ্ছ। হয়, তখন যাচক উপস্থিত হইলে, 
তাহার দ্বারা দানের বিদ্ধ হইল--ইহ1| যেমন বল যায় না, সেইরূপ 
যখন আমি পুণ্য অর্জন করিতে চাই, তখন সেই ক্ষমারপ মহাপুণ্যের 
কারণ, অপরাধী, উপস্থিত হইলে, তাহার দ্বারা পুণ্যের বিশ্ব হইল--এমন 
কথা কেমন করিয়া বলি |” 


্থলভ1 যাচকা৷ লোকে ছর্লভান্ত্পকারিণঃ। 
যতো মেইনপরাধস্ত ন কশ্চিদপরাধ্যতি ॥ 
এ, ৬।১০৬। 


8৪ মৈত্রী-সাধন। 


“দানেচ্ছুব্যক্তির যাচকের অভাব হয় না, যাচক সংসারে সহজেই লাভ 
করা যায়। কিন্তু যে-ব্যক্তি কখনে। কাহারও প্রতি কোনো অপরাধ করে 
না, সকলকে যে ভালোবাসে, সকলের যে উপকার করে, তাহার অপক।বী 
পাওয়াই দুলভ 1৮ 


অশ্রমোপাজিতস্তস্মাদগহে নিধিরিবোখিতঃ 


বোধিচধাসহায়ত্বাৎ স্পহণীয়ে। মম রিপুঃ 
এ, ৬১০৭ | 


“সেই দুর্লভ বস্ক অ-শ্রম উপাঙ্জিত নিধিব ন্যায় স্য়ং গৃভে আবিভূি 
হইয়াছে । বোধিচর্ধাব সহাদরভেতু, বিপু আমাৰ আকাজ্ছার ধন ।” 


ময় চানেন চোপান্তং তস্মাদেতৎ ক্ষমাফলম্‌। 


এতন্মৈ প্রথমং দেয়নেতৎপুবা ক্ষমা যতঃ॥ 
এ, ৬1১০৮। 


“তাহার আমার, এই উভয়ের দ্বারা, এই ক্ষমারূপ পুণ্যের ফল 
অঞ্জিত হইয়াছে । অতএব উহার ভাগ, তাভাকেই প্রথমে দেওয়া উচিত । 
কারণ, ন্তিনিই এই পুণ্যার্জনেব প্রথম কাবণ-_ প্রধান সাহায্যকারী ।” 


ক্ষমাসিদ্ধ্যাশয়ো৷ নাস্ত তেন পুজ্যো ন চেদরিঃ। 
সিদ্ধিহেত্রচিত্তোহপি সন্ধর্মঃ পৃজ্যতে কথম্‌॥ 
এ, ৬১০৯। 


“যদি কেহ বলেন, ক্ষমাসিদ্ধির দ্বাবা আমার পুণ্যর্জন হউক-_এরূপ 
অভিপ্রায় তাহার ছিল না, অতএব পুণ্যকর্মের নিমিত্ত হইলেও এক্র 


মৈত্রী-সাধনা ৪৫ 


পৃজ্য নহেন, তাহাকে জিজ্ঞাসা করি, যে-সদ্বর্ম আমাদের সর্বপ্রকার 
সিদ্ধির মূল, তাহাও তো৷ অচিত্ত, অভিপ্রায়শূন্য। তাহার পুজা তবে 
আমরা করি কেন।” 


অপকারাশয়োহস্তেতি শক্রর্যদি ন পুজ্যতে। 
অন্যথ। মে কথং ক্ষান্তিভিষজীব হিতোদ্যতে ॥ 
এ, ৬১১০ | 


“ইহার উত্তবে যদি কেহ বলেন--সদ্র্ম অচন্ত, অভিপ্রায়শূন্য, 
ইভা ঠিক, কিন্তু শত্র তো শুধু তাহাই নহে, তাহার যে অপকারেব 
অভিপ্রায় রহিয়াছে ॥ 

“ইভার উত্তব এই যে, অপকাবের অভিপ্রায় রহিয়াছে বলিয়াই তে। 
শত্রু ক্ষমাসিদ্ধির কারণ। অপকারের অভিগ্রায় তাহার না থাকিলে 
তো ক্ষমার প্রসঙ্গই উঠিত না। অপকারের অভিপ্রায় না লইয়া, যদি 
বৈছ্যের মতো ভিনি আমার হিত চেষ্টা করিতেন, তবে কি তাহার উপর 
আমার দ্বেষের সম্ভাবনাই থাকিত, না ক্ষমার প্রসঙ্গ উঠিত |” 


তদ্দ,টাশয়মেবাতঃ প্রতীত্যে ৎপদ্যতে ক্ষমা । 
স এবাতঃ ক্ষমাহেতুঃ পৃজ্য; স্ধর্মবন্ময়া | 
এ, ৩1১১১ । 
“তাহার দুষ্ট অভিপ্রায়কে অবলম্বন করিয়াই আমার ক্ষমা উৎপন্ন 


হয়। অতএব তিনিই ক্ষমার কারণ, সদ্ধর্মের স্তায় তিনিও আমার 
পৃজনীয়।” 


৪৬ মৈত্রী-সাধন। 


অথাপি হস্তপাদাদি দাতব্যমিতি মে ভয়ম্‌। 
বোধি, ৭২০ | 


“জগতের সকলের ছুঃখ নিজের স্কন্ধে লইতে হইবে-নিজের সর্বন্ব 
ত্যাগ করিতে হইবে, প্রয়োজন হইলে, প্রাণও দিতে হইবে, হস্তপদাদি 
প্রতি অঙ্গ খণ্ড খণ্ড করি দান করিতে হইবে”, এইরূপ ভাবিয়া যাহাদের 
মৈত্রীর পথে অগ্রসর হইবার ইচ্ছা না হব, তাহাদের উদ্দেশে বোপিসব 
বলিতেছেন -- 


গুরুলাঘবমূঢ়ত্বং তন্মে স্যাদবিচারত? ॥ 
ইদন্ত মে পরিমিতং ছুঃখং সম্বোধিসাধনমূ। 


নষ্টশল্যব্যথাহপোহে  তছুৎপাটনছুঃখবৎ ॥ 
এ, ৭1২০।২২ | 


“অপেক্ষাকৃত অধিক ছুঃখ দূর করিবার জন্য, আমর সকলেই অল্প ছুঃখ 
স্বেচ্ছায় বরণ করিঘ্পা লই। শরীরের কোথাও কণ্টকাদি বিদ্ধ হইলে, "তাহ! 
তুলিয়া লইতে ছুঃখ হর। তথাপি কণ্টকাদি-বিদ্ধজনিত ছুঃণ হইতে, 
এ দুঃখ পরিমাণে অল্প বলিয়া, এবং এ অন্ন দুঃখ কণ্টকাদি- 
বিদ্ধজনিত অধিক ছুঃখ দূর করিতে সমর্থ বলিয়া, আমরা স্বেচ্ছায় এ 
দুঃখ বরণ করিয়া লই। 

«বিদ্ধ কণ্টকাদি উত্তোলনে যে ছুঃখ, মৈত্রীপথের ছুঃখ সেইরূপ | 
মৈত্রীর বিপরীত বিদ্বেষারদি পাপপথের ছুঃখ, কণ্টকাদি-বিদ্ধলনিত 
ছুঃখবৎ। স্তরাং মৈত্রীপথের ছুঃখ আমার বরণীয়। আমি যদি তাহা 
স্বেচ্ছায় বরণ না করি, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে, আমার বিচার বুদ্ধির 


মৈত্রী-সাধন। ৪৭ 


অভাব ঘটিয়াছে, আমি মুঢ়, আমার গুরু লঘুজ্ঞান নাই। মৈত্রীর পথে 
চলিলে, অনেক দুঃখ সহা করিতে হইবে, ইহা ঠিক। প্রয়োজন হইলে, 
আত্মদান করিতে হইবে; হম্তপদাদি অঙ্গ ছিন্ন করিয়া দান করিতেও 
হইতে পাপে, তথাপি এই দুঃখ পরিমিত এবং ইভাব ফল সর্বজনকাম্য 
বোধিলাভ ।” 

কিন্ত বিদ্বেষের পথে, পাপের পথে কী হম়। 


ছেত্তব্যশ্চাস্মি ভেত্তব্যে। দান্ং পাট্যোপ্যনেকশঃ | 
কল্পকোটারসংখ্োয়া ন চ বোধিঠবিষাতি ॥ 
এ, ৭২১। 


যে-ছুঃখেব ভরে আমি ভীত, যে-অঙ্গাদিছেদনের আশঙ্কায় আমি 
মৈত্রীর পথে অগ্রসর হইতে ইতস্তত করিতেছি, বিদ্বেষেব পথে, পাপেৰ 
পথে, “কোটী কোটী বৎসর ধবিয়া অনবরত সেই অঙ্গাদি ছিন্ন হইবে, 
দগ্ধ হইবে, উত্পাটিত হইবে । অনববত ছুঃখ পাইব, বিভীষিকা দেখিব, 
অথচ আমার বোধিল| ভ৪ হইবে না।” 


সর্বেপি বৈদ্াঃ কু্বন্তি ক্রিয়াহুঃখৈররোগতা ম্‌। 
তস্মাদ্হুনি ছুঃখানি হন্তং সোঢ়ধ্যমল্লকম্‌ ॥ 
এ, »২৩। 


“সকল বৈছ্যই চিকিৎসার সময় চিকিৎস! ক্রিয়ার দ্বারা রোগীকে 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে ছুঃখ দিয়া থাকেন। এ দুঃখের ছ্বারা তাহার। 
রোগীব রোগ দূর করিয়া থাকেন, বু ছুঃখ দূর করিবার জন্ত এইরূপে 
অল্প দুঃখ সহা করিতেই হয়|” 


৪৮ মৈত্রী-সাধনা 


ক্রিয়ামিমামপুযুচিতাং বরবৈষ্ঠো৷ ন দত্তবান্। 
মধুরেণোপচারেণ চিকিৎসতি মহাতুরান্‌ ॥ 
এ, ৭1১৪ 


“চিকিৎসাক্রিয়ার জন্য এ অল্প পরিমাণ দুঃখ দেওয়া অন্যায় নহে। 
তথাপি সর্বব্যাধিচিকিৎসক €বগ্যকুলশ্রেষ্ঠ ভগবান বুদ্ধ, চিকিৎসাক্রিয়ার এ 
ব্বল্প পরিমাণ ছুঃখও রোগীকে (প্রথমে ) দেন না। অতি কঠিন 
রোগীকেও, তিনি মধুব উপচারের দ্বাবা চিকিৎসা করিয়া থাকেন ।” 


আদৌ শাকাদিদানেইপি নিয়োজয়তি নায়ক । 
ততকরোতি ক্রমাৎ পশ্চাগ্যৎ স্বমাংসান্যপি ত্যজেত ॥ 
এঁ, ৭২৫ । 


“টমৈত্রীপথের পথিককে তিনি প্রথমে শাকাদি অতি তুচ্ছ বস্থ দান 
করান, ক্রমে, ক্রমে, ধীরে, ধীরে, অল্প হইতে অপেক্ষাকৃত অধিক, তুচ্ছ 
হইতে অপেক্ষারত মুল্যবান বস্ত দানে অভ্যাস করান ; এইভাবে ক্রমে 
ক্রমে, সেই ব্যক্তি, এমন অবস্থায় পৌছায়, যখন অনায়াসে, প্রসন্নমনেই 
সে নিজ রক্তমাংসও দান করিতে থাকে |” 


যদ শাকেঘ্িব প্রজ্ঞা স্বমাংসেইপুযুপজায়তে | 
মাংসাস্থি ত্যজতস্তস্ত তদ1 কিং নাম ছুক্ষরম্‌॥ 
এ, ৭২৬। 


“এই দানের অভ্যান ঘখন পরম প্রকর্ষ-অবস্থায় পৌছায়, নিজের 
টংসকেই যখন শাকের মতো তুচ্ছ মনে হয়, মাংসাস্থি ত্যাগ করা কি 
তখন দুর ।” 


মৈত্রী-সাধনা ৪৯ 
এই মৈত্রীর পথে কি দুঃখ আছে । 


পুণ্যেন কায়ঃ সুখিতঃ পাণ্ডিত্যেন মন: সুখি । 
তিষ্ঠন্‌ পরার্থং সংসারে কৃপালুঃ কেন খিগ্যাতে ॥ 


এ, ৭1২৮। 


“দৈহিক, মানসিক, কোনো ছুঃখই ইহার থাকে না । পপ ত্যাগ করায়, 
দৈতিক দুঃখ ইহার দূর হইয়া যায়। জ্ঞান লাভ কবায়, ইহার মানসিক 
দুঃখ দুব হয়। পুণ্য ও জ্ঞানেব দ্বারা, দৈহিক ও মানসিক, উভয় সুখে 
স্নখী হইয়া, সংসারে যিনি পরার্থে দণ্ডায়মান, সেই দযালু ব্যক্তির দুঃখ 
কোথায় |” 


এবং সুখাৎ সুখং গচ্ছন্‌ কো বিষীদেৎ সচেতন; । 
বোধিচিত্তরথং প্রাপ্য সব্বখেদশ্রমাপহম্‌ ॥ 


চ্হ 
এ) ৭1৩০ । 


এখানে অনন্ত স্থখ, অসীম আনন্দ । “সর্বক্রেশ ও শ্রমহারী বোধিচিত্তরথ 
লাভ করিয়া স্থখ হইতে স্থখের মধ্যে চলিতে চলিতে, বিষগ্ন হইবে কে ।” 
মূর্খ আমি জীবন ব্যর্থ করিলাম । 


ন প্রাপ্তং ভগবৎপুজামহোৎসবস্থখং ময়া। 
ন কৃত শাসনে কার দরিদ্রাশা ন পুরিতা ॥ 
ভীতেভ্যে। নাভয়ং দত্তমার্ত! ন স্থুখিনঃ কৃতাঃ। 
ছুঃখায় কেবলং মাতুর্গতোহস্রি গর্ভশল্যতাম্‌ ॥ 

এ, ৭৩৭।৩৮। 


৫০ মৈত্রী-সাধনা 


“ভগবৎপূজার মহোৎ্সবস্থথ লাভ হইল না। প্রতিমা, স্তুপ, 
স্ধর্মাদির সেবা হইল না। বিহারাদিতে দান করি নাই। দরিদ্রের 
আশা পূর্ণ করি নাই। ভীরুকে অভয় দিই নাই । আর্তকে সুখী করি নাই! 
কেবল দুঃখদানের জন্যই জননীজঠরে কণ্টকরূপে আশ্রয় লইলাম |” 


মৈত্রী-সাধন! ৫১ 


যদ1 মম পরেষাং চ তুল্যমেব স্ুুখং প্রিয়ম্‌। 
তদাত্মনঃ কো বিশেষে যেনাত্রৈব স্থুখোগ্ভমঃ ॥ 
বোধি, ৮1৯৫ | শিক্ষ), ১ম পরি, পু, ২। 


“আমার নিকট আমাব স্থখ যেমন প্রিষ, অন্যের নিকটেও তাহার সখ 
তেমনি প্রিষ ; অতএব অন্য তইতে আমার প্রভেদ কোথায়)-যাহাতে 
আমি কেবল আঘাব সুখের জন্যই চেষ্টা কবিব৯ ।% 


১ প্রাণ। যথাআ্মনোহভীষ্টা ভৃতানামপি বৈ তথা । 
মহাঁভাবত, অন্রশাসন, ১১৫।২১। 
“আমার নিকট আমাব প্রাণ যেমন প্রিয়, অন্য প্রাণিগণের নিকটে ও 
তাহাদের প্রাণ তেমনি প্রিয় ।” 
নাত্মনোহস্থি প্রিয়তরঃ পৃথিবীমন্গন্তত্য হ। 
তস্মাৎ্ প্রাণিযু সবেষু দয়াবানাত্মবান্‌ ভবেৎ॥ 
মতা, অন্তু, ১১৬।৩১-৩২ | 
“পৃথিবীতে, সকলেব নিকটেই, আত্মা অপেক্ষা প্রিয়তব আর কিছু 
নাই। অতএব আত্ম-বান্‌ ব্যক্তি সমুদ্র "প্রাণীর আত্মাতে দয়াবান্‌ 
হইবে ।” 
তুলনীয়--সব্বা দিসা অন্থপরিগম্ম চেতসা 
নেব *জবগা পিয়তরম্‌ অত্তনা কচি। 
এবং পিয়ো পুখু অন্তা পবেসং 
ত্মা ন হিংসে পরম অথকামো ॥ 
বিস্দ্ধিমগৃগ, ৯১। 


৫২ মৈত্রী-সাধন। 


যদ মম পরেষাং চ ভয়ং ছুঃখং চন প্ররিয়ম্‌। 
তদাত্মনঃ কে! বিশেষে যন্তং রক্ষামি নেতরম্‌ ॥ 
এ, ৮।৯৬ | শিক্ষা, ১ম পরি, পৃঃ ২। 


“আমার যেমন ভয় ও ছুঃখ প্রিয় নকে, অন্তেরও সেইরূপ ভয় ও ছুংখ 
প্রিয় নহে, অতএব অন্য হইতে আমাব 'প্রভেদ কোথায়_যাহাতে আমি 
কেবল আমাকেই বক্ষা করিব, অন্তকে রক্ষা করিব না।” 


পাপী পাশে শশী শীট শি টে শি 


প্রত্যাখ্যানে চ দানে চ স্খছুঃথে প্রিয়াপ্রিয়ে | 
আত্মৌোপম্যেন পুরুষ: প্রমাণমরিগচ্ছতি ॥ 
মহা, অনু, ১১৩1৯ । 


“্যাচককে দান বা প্রত্যাখ্যান কর।) কাহাকে? স্তখী বা অসুখী কর।, 
কাহারও প্রিয় বা অপ্রিয় কার্য কব।--এই সমস্ত ব্যাপাবে মান্তষের 
উচিত, নিজেকে সেই যাচকাদিব স্থলাভিষিক্ত করিয়া দেখ।- তাহা 
হইলেই, এ বিষয়ে ( ষথার্থ) কর্তব্যনির্ধাবণের উপায় মিলিবে।” 


জীবিতৃং যঃ স্বয়ং চেচ্ছেৎ কথং সোন্যং প্রথা তয়েৎ। 
যদ্‌ যদাত্সনি চেচ্ছেত তত পরশ্ঞাপি চিন্তয়েৎ 
মহা, শাস্তি, ২৫৮।২১। 


“যে নিজে বাচিতে ইচ্ছ! করে, মে কেমন করিয়া অন্যকে হত্যা কবে 
(বা করায় )। নিজের জন্য যাহ! ইচ্ছা করো--পরের জন্য তাহাই 
চিন্তা করে11” 

সব্বে তসন্তি দগ্ডস্স সব্বেসং জীবিতং পিয়ং। 
অত্বানৎ উপমং কত্বা ন হনেষ্য ন ঘাতয়ে ॥ 
ধম্মপদ, ১০।২। 


মৈত্রী-সাধন। ৫৩ 


তদ্দ,খেন ন মে বাধেত্যতো যদি ন রক্ষ্যতে। 
নাগামিকায়ছুঃখান্মে বাধা তৎ কেন রক্ষ্যতে ॥। 
এ, ৮1৯৭। শিক্ষা পরি, ১৯, পৃ, ৩৫৮। 


“বদি বলে।, “অন্যের ছুঃখ আমাকে গীডা দেয় না, সেইজন্য আমি 
অন্যকে রক্ষা করি না”, তাত ভইলে প্রশ্ন এই যে, পরলোকেব ( আগামী 
জন্মের) দ্রেতের দুঃখ তো তোমাকে পীড়। দেয় নাঁ-তথাপি সেই দুঃখ 
যাভাতে না হয, 'তাভার জন্য চেঞ্। করে। কেন |” 


অহমেব তদাপীতি মিথ্যেয়ং পরিকল্পনা | 
অন্ধ এব মূতো যম্মাদন্ত এব প্রজায়তে ॥ 
এ, ৮1৯৮। শিক্ষা, পৰি, ১৯, পৃ, ৩৫৮। 


“যদি বলো], এই আমিই পরলোকে যাইব১, তাহাব উত্তর এই ষে, 
উহ] তোমাব মিথা। কল্পনা । আত্মাদি একই কোনে বস্ত পরলোক- 
গামী হয়না] । [বুক্ষ হইতে উৎপন্ন বৃক্ষের ন্যায়, অগ্নি হইতে উৎপন্ন 


“তুমি যেমন দণ্ডকে ভয় করো, সকলেই সেইরূপ, দণ্ডকে ভয় করে । 
তোমার জীবন তোমার নিকট যেমন প্রিয়, সকলেরই জীবন 
তাহাদের নিকট তেমনি প্রিয়। সুতরাং কাহাকেও আঘাত বা হত্যা 
করিবে না এবং করাইবে না।” 


তুলনীয়--যথা অহং তথা এতে যথা এতে তথা অহং। 
গু 
অন্তানৎ উপমং কত্বা ন হন্য্যে ন ঘাতয়ে ॥ 
স্থত্তনিপাত, ৩।১১।২৭। 


৫8 মৈত্রী-সাধনা 


অগ্রির ন্যায় 1, এই পঞ্চ ক্বদ্ধ+ হইতে, না এক, না অন্য, অ-পূর্ব এক পঞ্চ- 
স্বন্ধ ( পরলোকে ) উৎপন্ন হয়” 


যদি যস্তৈব যদ্দ,ঃখং রক্ষ্যং তস্তৈব তন্মতম্‌। 
পাদছুঃখং ন হস্তস্ত কন্মাত্তত্তেন রক্ষ্যতে ॥ 


এঁ, ৮৯৯ । 


“যাহার ছুঃংখ, সেই তাহ। দূর করিবে, একের ছুঃখ অন্যে দূর করিবে 
নাযদি ইহাই তোমার মৃত হয়, তবে চরণে আঘাত হইবার উপক্রম 
হইলে, হস্ত কেন তাহাকে রক্ষা কবিতে উদ্যত হয়। (চরণেব দুঃখ তো 
হস্তের ছুঃখ নহে )” 


১ পঞ্চন্বন্ধ ;__-বৌদ্ধগণ আত্ম। মানেন না, পঞ্চধন্ধ ভিন্ন অন্য কোনো 
পদার্থই তাহার মানেন না । এই পঞ্চন্দ্ধ হইতেছে_-(১) রূপ, 
(২) বেদন1, (৩) সংজ্ঞা, (৪) সংক্কার, ও( ৫) বিজ্ঞান । 

রূপ হইতেছে--আমাদের দেহ, তথ। চন্দ্র, সব, গ্রহ, নক্ষত্র, তরুলতা, 
তৃণপুষ্প ইত্যাদির সমষ্টি সমস্ত বাহা জগং। 

বেদনা, সংজ্ঞা, সংক্কাব ও বিজ্ঞান, এই চারিটি বিষয় লইয়া অন্তর্জগৎ 
গঠিত হইয়াছে*। ইহ। ব্যতীত আত্ম। বলিয়া আর কোনো বস্ত 
নাই । 

বেদনা হইতেছে-_স্থখছুঃখাদির অনুভূতি , ইউরোপীয় মনস্তত্ব যাহাকে 
196111)69 বলে । 

সংজ্ঞা, অর্থাৎ বোধ বা প্রতীতি; ইউরোপীয় দর্শন যাহাকে 

[09:0961061917 0 1098100. বলে । 


* এই চারিটি বিষয়কে, বৌদ্ধগণ, 'নাম', এই সংজ্হ। দিয়াছেন। সুতরাং, নাম 
রূপ, বা 'নামরূপ', বলিলে অন্তর্জগৎ্ও বহিজগত বিশিষ্ট সমস্ত বিশ্বজগৎ বুঝিতে হইবে । 


মৈত্রী-সাধন। ৫৫ 


অযুক্তমপি চেদেতদহষ্কারাৎ প্রবর্ততে । 

যদযুক্তং নিবর্ত্যং তৎ স্বমন্চ্চ যথাবলম্‌ ॥ 
এঁ, ৮১০০ | শিক্ষা, পরি, ১৯৯ পৃঃ ৩৬০ | 
“শরীরে আত্মা বলিযা কোনো বস্ নাই--তাহা জানা সত্বেও যদি 
শরীরে আমি রহিঘাছি_-'শরীব আমার” এইরূপ মিথা অহংকার- 
বশত উহা হয়-_-তবে তাহা যুক্তিযুক্ত নহে । যাহা যুক্তিযুক্ত নহে, সেই 








পাশ শাশাটখটশস্প্পাটপাটিতিশাাাশাটিিপিপশিসেসপোশট 


আর সংঙ্কার বলিতে, এখানে, বেদনা ও সংজ্ঞ। ব্যতী-, অন্তর্জগতের 
সংকল্পাদি অন্ত সনস্ত বৃত্তিকে [₹91161003 800 0৮1১9: 90016153 ] 
বোঝায় । 

বিজ্ঞান--অর্থাৎ চেতনা, বা চৈতন্য ; ষাহাকে ইউরোপীয় দর্শন, 
(091097%] 0017901090.91)959 বলে। 

এই চেতনাকেও) বৌদ্ধগণ, নিত্য বলিয়া মানেন না; যদি মানিতেন, 
তবে উহা, এবং বেদান্ত, বা সাংখ্যেব আত্মার মধ্যে, বিশেষ কোনও 
প্রভেদ রহিত না। 

বৌদ্ধগণ এই চেতনাকে ক্ষণিক বলিয়। মানেন,অর্থাষ্, তাহাদের মতে, 
ইহ! ক্ষণে ক্ষণে উৎপন্ন, এবং ক্ষণে ক্ষণে পরিবর্তিত হয়। এই মুহ্র্তের 
চেতন!) এবং ইহার পর মুহূর্তে চেতনা, এক নহে । আবার উহা ষে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। তাহাও নহে । একের নিবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গেই ( তাহা হইতে ) 
অন্যের উৎপত্তি হইতেছে । ইহা এত দ্রুত হইতেছে, যে, ইহাদেব মধো 
যে-ব্যবধান বা ফাক রহিয়াছে, তাহা ধরিবার উপায় নাই। প্রদীপে 
শিখার সঙ্গে, ইহার তুলনা দেওয়া হইরাছে । প্রতি মুতে উহা উৎপন্ন 
হইলেও, এত সত্বর উহা হইতেছে, যে, উহাকে এক অবিচ্ছিন্ন বস্ত বলিয়া 
মনে হইতেছে । 

আত্মা মানেন না বলিয়া, বৌদ্ধগণকে কেহ যেন জড়বাদী বলিয়া ভ্রম 
না করেন। বৌদ্বগণ, যেমন আত্মা মানেন না, সেইরূপ জড় 


৫৬ মৈত্রী-সাধনা 


মিথ্যা অহংকার, বা অহংভাব হইতে তোমার নিবৃত্ত হওয়া উচিত, 
এবং অন্যকে ৪ যথাসাধ্য নিবৃত্ত করা উচিত ।* 


সন্ত।ন;ঃ সমুদায়শ্চ পংক্তিসেনাদিবন্‌ মুষা । 
যস্ত ছুঃখং স নাস্ত্যস্মাৎ কম্ত তৎ স্বং ভবিষ্যতি ॥ 
এ, ৮১০১। শিক্ষা) ১৯প, পু, ৩৫৯। 


“যদি বলো,আত্মা! না থাকিলে ও, একটি ধাবা, বা প্রবাহ (সন্তান) রহি- 
মাছে, এবং কবচরণাদি প্রতি অঙ্গ ভিন্ন হইলে'ও, তাহাদের সমষ্টিগত এঁক্য 
( সমুদায় ) রহিয়াছে; উহার জন্যই এক অঙ্গে আঘাতের উপক্রম 
হইলে, অন্য অঙ্গ তাহাকে বক্ষা করিতে উদ্যত হয়; এবং পরলোকেব 
( আগামী জন্মের ) দুঃখের সম্ভাবনা, ইহলোকে দূর করিবার চেষ্ট৷ ভয। 

“ইহার উত্তর এই যে, ধাবা, প্রবাত বা সমষ্টিগত এক্য ( সমুদায়) 
বলিয়া! এক বস্তু কিছু নাই । উহা পংক্তি বা সেনার» মতো! ব্যবহাবিক 
এক সংজ্ঞামাত্র, বাস্তবিক উহার কোনো অস্তিত্ব নাই । 
কোনো দ্রব্যও তাহারা মানেন না|! তীাহাদেব বাহ জগৎ, বৈশেষিক 
বা নৈয়ায়িকের বাহা জগতের মতো জড় নহে । 

987788-986% ( ইন্দ্রিয়ার্থ ) ভিন্ন, 0189119] 90009691009 বলিয়! 
কোনো জড়দ্রব্যের অস্তিত্ব বৌদ্ধগণ মানেন না।* এ বিষয়ে তাহাদের 
সিদ্ধান্ত বরং বর্তমান পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের সিদ্ধান্তের সহিত তুলনা 
কর] যাইতে পারে। বৌদ্ধদের মতে বাহা জগৎ, একটা বূপসমষ্টি 
মাত্র; & 67091) 01 891796-1)7:699176961010, 

১ পংক্তি বা সেনা ৮-_দূর হইতে কোনো পংক্তি বা সেনা দেখিলে 
মনে হয়, যেন উহার মধ্যে কোথাও কোনো ফাক নাই। উহা যেন 
পরম্পর সংলগ্ন হ্‌ইয়া রহিয়াছে | কিন্তু বাস্তবিক তো তাহা নহে। 

* এ বিষয়ে সবাস্তিবাদীদের সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে কেহ কেহ ভিন্নমত পোষণ করেন। 


মৈত্রী-সাঁধন। ৫৭ 


“ম্থৃতবাং যখন, আস্মা, বা দেহী, বা ধারা, বা সমষ্টিগত প্রক্য বলিয়া 
কিছু নাই--তখন “ইহ আমাব দুঃখ”, উহা তাহার দুঃখ” এইরূপ বলা 
যায না। যাহাব ছুঃখ অন্তমান কবা হইতেছে সে-ই যখন নাই-_-তথন, 
উহা কাহাব চুঃথ বলিয়া গণ্য হইবে” 


অন্বামিকানি ছুঃখানি সর্বাণ্যেবাবিশেষতঃ 
ছুঃখতাদেব বার্ধাণি নিয়মস্তত্র কিংকৃত” ॥ 
এ, ৮১০২। 


“সংসাবে দুঃখ আছে-_কিন্ত কোনো দুঃখেরই কোথাও কোনো মালিক 
নাই১ | আমার, 'তোমাবঠ, অনর্থক এই মিথ্যা সীম। স্ষ্টি করিতে চাও 
কেন। দুঃখ, ছুঃখ বলিয়াই নিবারণীয়, “আমার” বা “তোমাব” ব্লিয়। 
নভে |” 


৩:৯৮ নিল ০১০ এ 


পংক্তি বা সেনার প্রত্যেকটি প্রাণী, যাহাদের লইয়া পংক্তি বা সেনা 
গঠিত হইয়াছে, তাহাবা প্রত্যেকেই স্বতন্ত্র এক হইতে অন্ত ভিন্ন, 
এবং তাহাদেব পরম্পবেৰ মধ্যে ব্যবধান রহিয়াছে । অথচ, এই ভিন্ন, 
স্বতন্ত্র, পরস্পরেব মধ্যে বাবধানযুক্ত, প্রাণিসমষ্টির, পংক্তি, সেনা ইত্যাদি 
ব্যবহারিক সংজ্ঞা দেওয়া হইয়াছে । আসলে, পংক্তি বা সেনার কোনে 
অস্তিত্ব নাই । 

[ শৃন্যবাদী গ্রন্থকার এখানে সম্তানাদি অন্য বৌদ্ধমত খণ্ডন করিতে- 
ছেন। ] 


১. ছুক্খমেব হি ন কোচি দুকৃখিতো 

কারকো। ন কিরিয়া চ বিজ্জতি। 

অথি নিব্ব,তি ন নিব্বতো পুমা 

মগগমথখি গমকো। ন বিজ্জতি॥ 
বিস্বৃদ্ধিমগ গ, ইন্দিয়সচ্চনিদ্দেস ॥ 


“ছুংখই রহিয়াছে, ছুঃখী কেহ নাই, ক্রিয়া রহিয়াছে কারক নাই । 
নির্বাণ আছে, নিবৃ্ত পুরুষ নাই, পথ রহিয়াছে, পথিক নাই ।” 


৫৮ মৈত্রী-সাধন। 


ছঃখং কম্মান্নিবাধং চেৎ সর্বেষামবিবাদতঃ | 
বাধং চেৎ সর্বমপ্যেবং ন চেদাতআ্সনি সর্ববৎ ॥ 


এ, ৮১০৩ । 


“যখন আত্মা বা ছুঃখী বলিয়া কেহ নাই, তখন ছুঃখ নিবারণ কবিবার 
প্রয়োজন কী |” 

“ইহার উত্তর এই যে, সংসারে সকলেই দুঃখ নিবারণ করিতে চায়, 
দুঃখ নিবারণ করিতে চায় না--এমন কেহই নাই । দুঃখ নিবারণের 
প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে সংসারে দ্বিমত নাই | সুতরাং ছুঃখ নিবারণীয়, 
ইহা! স্থির। আবার ছুঃখ যখন নিবারণীয়, তখন সংসারের সকল ছুঃখই 
নিবারণীয়। 

“আত্মা বা ছুঃখী নাই, এই যুক্তিতে, যদ্রি তুমি জগতের সর্ধ দুঃখ 
নিবারণের প্রয়োজনীরতা অঙ্ীকার কবে,_-তবে এ যুক্তিতেই পঞ্চস্বন্ধ- 
বিশিষ্ট (তথাকথিত ) তোমার অস্তিত্বের দুঃখ নিবারণের প্রযোজনীয়তাও 
মন্বীকার করিতে হয়।” 


হস্তাদিভেদেন বনুপ্রকারঃ কায়ো যখৈকঃ পরিপালনীয়ঃ। 
তথা জগনভিন্নমভিন্নহুঃখনুখাত্মকং সব্বমিদং তখৈব ॥ 


৬ 


এ১ ৮1৯১ । 


“করচরণমস্তকাদি নানা অঙ্গ, যেমন তুমি এক মনে কবিয়া পালন 
করো, সমস্ত জীবজগৎকেও সেইরূপ এক মনে করিয়া পালন করিতে 
ভইবে। করচরণমন্তকাদির স্থথছুঃখ, যেমন তোমার নিকট ভিন্ন নতেশ- 
এক, সমস্ত জগতের স্থখছুঃখও সেইরূপ ভিন্ন নহে_-এক | 

“বিভিন্ন হইলেও করচরণার্দির স্তথদুঃখ, যেমন তোমার নিকট 


মৈত্রী-সাধন। ৫৯ 


অভ্যাসবশত এক হইয়া গিয়াছে, সেইরূপ, বিভিন্ন হইলেও, সমস্ত 
জগতের স্ুখছুঃখ তোমার নিকট অভ্যাসবশণত এক হইয়া যাইবে ।” 


কৃপয়া বহুছুঃখং চেৎ কম্মাহুৎপঞ্ভাতে বলাৎ। 
জগদ্দ,খং নিরপ্যেদং কৃপাছুঃখং কথং বহু ॥ 
এ, ৮1১০৪ | শিক্ষা, ১৯ পঃঃ পূ ৩৬০। 


“প্রশ্ন উঠিতে পাবে, “মান্তষেব মধ্যে করুণা উত্পন্ন হইলেই তাহার 
দুঃখ বধিত হয। স্ুুত্তরাং যখন দেখা যাইতেছে, করুণাই বহু ছুঃখ 
স্থষ্টি করে, তখন চেষ্ট/ করিযা করুণ! উৎপন্ন করে কেন ।' 

“ইহার উত্তর এই যে, জগতে দুঃখের অন্ত নাই । নানা দুঃখের 
আবাসভূমি জগতের ছুঃথসমূতের বিষয চিন্তা করিলে, করুণাজনিত 
হুঃখকে, কখনও অধিক বলিয়া মনে হইবে ন1।” 


বহুনামেকছু£হখেন যদি ছুঃখং বিগচ্ছতি । 
উৎপাগ্যমেব তদ্দ,খং সদয়েন পরাত্মনোঃ ॥ 


এ) ৮১০৫ । 


“ততিন, একের ছুঃখ চষ্টির দ্বারা যদি বর দুঃখ দুর করা যায়, 
তবে সেই ছুঃখ স্থষ্টি করাই যুক্তিযুক্ত । দয়ালু ব্যক্তির নিজের মধ্যে, 
এবং পরের মধ্যেও, এইরূপ ছুঃখ স্থষ্টি করা উচিত ।৮ 


অতঃ সুপুষ্পচন্দ্রেণ জানতাপি নৃপাপদম্‌। 
আত্মছুঃখং ন নিহতং বহুনাং ছুঃখিনাং ব্যয়াৎ ॥ 
এ, ৮১০৬। 


ডঃ মৈত্রী-সাধন। 


“সেইজন্য, বোধিসত্ব স্থপুষ্পচন্দ্রঁ১ বাজ! হইতে তাহার বিপদ হইবে, 
ইত] স্থির জানিয়াও, নিজের ছুঃখ স্ট্টিব দ্বারা বহু দুঃখীর ছুঃখ দূর 
কবিয়াছিলেন। বহু ছুঃখীর দুঃখের বিনিময়ে, তিনি তাহার একার ছুঃখ 
পবিভারের চেষ্টা কবেন নাই |” 


১ স্ুপুষ্পচন্দ্রের ইতিহাস £-_শুবদত্ত নামে এক বাক্ছা ছিলেন । রত্রাবততী 
নগবী ছিল তাতাব রাজধানী । তাহার বাচজ্যর অধিবাসিগণ কুপথগামী _ 
তাউ বহু বোধিসন্্ব তাহাদের উদ্ধাবেব জন্য জন্মগ্রহণ করেন । কিন্ত 
রাজাদেশে তীভাবা নির্বাসিত ভন। সেই নিবাদিত বোধিসত্গণ 
'সমন্ততদ্রঃ নামে এক বনে বাস কবিতেন। তীহাদের সঙ্গে ছিলেন 
সথপুষ্পচন্দ্র। তিনি এই কুমার্গগামীদেব ছুঃখে অত্যন্ত বাখিত হইয়। 
সংকল্প করিলেন--“আমি ইভাদিগকে কলাণমার্গে প্রতিষ্ঠিত করিব ।” 
তিনি তাহার সেই সংকল্পেব কথা অন্য বোধিসত্বদের বলিলেন । তীহাবা 
সকলেই তীভাকে এ বিপদের মধ্যে যাইতে নিষেপ করিলেন। স্তুপুষ্পচন্দু 
নিজে 9 তাহার বিপদের বিষয় উন্তমরূপেই জানিতেন। তথাপি তিনি 
সেই ননভূমি হইতে নির্গত ভইযাঁ, ধর্ম প্রচার কবিতে করিতে, বাজধানীতে 
উপস্থিত হইলেন । সেই নগরীর বন্্বাক্তিকে তিনি সতপথে আনিতে 
সমর্থ হইলেন। রাঁজপুরোহিতত, এমন কি রাজপুত্র পর্যন্ত, তাহার উপদেশ 
গ্রহণ করিলেন । 

রাজা ঘখন দেখিলেন__রাজ্োেব সমস্ত অধিবাসী সেই বোধিসতের 
গ্রতি আকৃ্ হইতেছে, তখন তিনি ঈর্ষান্বিত ও অত্যন্ত কুপিত হইয়া, 
বোধিসত্বেব বধেব আদেশ দ্িলেন। 

ঘাতক রাজার আদেশ মতো, অস্ত্রের দ্বার একে একে বোধিসত্বের 
হত্তপদাদি অঙ্গ ছিন্নঃ এবং সংদংশিকার ( সাড়াশীর ) দ্বারা চক্ষুদ্বয় 
উৎপাটিত করিয়া, তাহাকে নিহত করিল। তাহার মৃতদেহ পবিশেষে 
রাজপথে নিক্ষিপ্ত হইল। 


মৈত্রী-সাধন! ৬১ 


ণ্ধাহারা কপাবান, পরছুঃখে ছুঃখী, অনন্ত ছুঃখও তাহাদিগকে ছুংখ 
দিতে পারে না১। পবের জন্য তাভার। নিজের স্থখ, নিজের সর্বন্ব, 
নিজের প্রাণ পর্ন অনায়ামে পরিত্যাগ করেন২ । কোনো ফলের প্রত্যাশা 
করিয়া তাহারা ইহা করেন ন|। চুঃখীর দুঃখ দূর করিবাব জন্যা, দ্বর্গ, 
এমন কি মোক্ষ পর্যন্ত তাভ1র। বিসর্জন দেন। 


১ নখলু জিনস্থতানাং বাধকং দুঃখমুগ্রং 
নরকভবনবাসৈঃ সবহেতোঃ কথংচিৎ। 
মহাযানস্যভ্র(লংকার, ১৩১৪ । 
“অতি তীব্র ছুঃখও বোধিসত্ব্গণকে দুঃখ দিতে পাবে না। জীবগণের 
জন্য, বাব বার নবকবাসেও তাহাদের কিছুমাত্র কষ্ট ভয় না।” 


স্তখেন ছুঃখেন চ মোদতে সদা । মহাযান, ৪1২২। 


“বোধিসত্বের স্থখেও আনন্দ, ছুঃখেও আনন্দ । সততই তিনি আনন্দে 
মগ্র থাকেন ।” 
দুঃখাপতো ছুঃখকরে! ন চৈব ছুঃখাধিবাসো ন চ ছুঃখভীতঃ। 
ছুঃখাদিমুক্তে৷ ন চছুঃখকল্সে। হুঃখাভ্যুপেতঃ খলু বোধিসত্বঃ ॥ 
মহাযান, ১৯/৬৮। 
“তিনি (বোধিসত্ব ) কাহাকেও দুঃখ দেন না। সকলের সকল দুঃখ 
দুর করেন। ছুঃখের মধ্যেই তিনি বাস করেন, কিন্তু দুঃখকে ভয় করেন 
না। ছুঃখের মধ্যে বাস করিলেও ( বাসনামুক্ত বলিয়া) তিনি ছুঃখ 
হইতে মুক্ত। কল্পনাতেও তীহার দুঃখ নাই । অথচ ছুঃথকেই তিনি 
বরণ করিয়া লইয়াছেন 1” 
২ যদর্থমিচ্ছন্তি ধনানি দেহিনন্তদেব ধীরা বিস্্জন্তি দেহিষু। 
শরীরহেতোধনমিস্ততে জনৈম্তদেব ধীরৈঃ শতশে। বিস্বজ্যতে ॥ 
মহাষান, ১৬৫৮ । 


৬২ মৈত্রী-সাধন! 


এবমাকাশনিষ্ঠস্তা সন্বধাতোরনেকধা । 
ভবেয়মুপজীব্যোহং যাবৎ সর্বে ন নিবৃততাঃ |) 


“অনম্ত আকাশে যত জীবলোক আছে, সেই জীবলোকসমূহে যত 
জীব আছে--যতদিন পর্স্ত সেই সমস্ত জীব মুক্তিলাভ ন। করে_-ততদিন 
পর্যন্ত, এইভাবে, আমি তাহাদের সেবা করিব 1” 


পরাস্তকোটিং স্থাস্যামি সন্তন্তৈকস্ত কারণাৎ। 
শিক্ষা, ১ম পরি, পু, ১৪। 


“একটি প্রাণীর জন্য৪ স্থষ্টিব শেষ দিন পর্যন্ত এই জগতে অবস্থ।ন 
করিব ।” 

কোথা হইতে তাহাবা এই শক্তি পান। তাহাদের এই অপূর্ব 
শক্তির উৎস কোথায় । কোন্‌ ধনে ধনী হইয়। তাভারা মোক্ষ পর্যন্থ তুচ্চ 
জ্ঞান কবেন। 

সে-রহম্য ভ্াহারা নিজেরাই উদঘাটন কবিগ়া গিয়াছেন-_ 


মুচ্যমানেষু সনব্বেষু যে তে প্রামোছ্সাগরাঃ। 
তৈরেব নন্ত পর্যাপ্ত মোক্ষেণারসিকেন কিম্‌ ॥ 
বোধি, ৮।১০৮। শিক্ষা পরি,১৯, পৃ, ৩৬০ । 


তাহাদের এই অপূর্ব সেবাব দ্বারা, “জীবগণ যখন ছুঃখবন্ধন হইতে 
মুক্ত হইতে থাকে, তখন তাহাদের প্রাণে, যে-তৃপ্তি, _ষে-শান্তি,যে- 


“যাহার জন্য মানুষ ধন আকাজ্ষ! করে, বোধিসত্বগণ তাহাই সফলকে 
দান করেন। দেহরক্ষার জন্যই লোঁকে ধন আকাজ্কা করে, অথচ সেই 
দেহই তাহারা শত শত বার (পরের জন্য ) বিনর্জন দেন।” 





মৈত্রী-সাধন। ৬৩ 


আনন্দসাগবের স্থষ্টি হয়,১_-তাহাই তাহাদের নিকট পর্যাপ্ত; রসহীন শু, 
মোক্ষে তাহাদের কী প্রয়োজন |” 

জীবসেবার এই আনন্দ__এই অযৃতরসই তীহাদের ক্ষুধা, তৃষ্ণা, শ্রম, 
ক্লান্টি, বিষাদ, মোহ, সমস্ত দূব কবে। 

অষ্টচত্বারিংশৎ দিবস উপবাসখিন্ন রন্তিদেবের দেহ, ক্ষুধা ও তৃষ্ণায় 
যখন কম্পমান, চক্ষের দৃষ্টি যখন শ্লান, প্রাণ যখন বহির্গামী, তখন নিজ 
পানীয় জল তৃষ্ণার্তকে দান করিয়া, সেই আনন্দ, সেই অমৃতরসের, 
আস্বাদ পাইদ্রাই ত্তিনি বলিয়া! উঠিলেন ২-_ 


ক্ষুতুটু শ্রমো৷ গাত্রপরিভ্রমশ্চ 
দৈন্যং ক্রম; শোকবিষাদমোহাঃ। 
সবে নিবৃত্বাঃ কৃপণ জন্তো- 
জিজীবিষোজীবগলার্পণান্‌ মে || 
ভাগবত, »২১।১৩। 


“আমার ক্ষুধা দূব হইল, তৃষ্ণ) দূর হইল, শ্রম দূর হইল, দন্ত দুর 
হইল, জীবনাকাঁজ্জী আতব জীবকে জলদান করিয়া, দেহের কম্প, 
ক্লান্তি, বিষাদ, মোহ, শোক, সমস্ত একেবারে দূর হইয়া গেল ।” 





১ শরীরমেবোতৎ্হছজতো ন ছুঃখ্যতে ধন মনঃ কা দ্রবিণেইববে কথা। 
তদন্ত লোকোত্তরমেতি যখুদং স তেন তত্তস্ত তদুত্বরং তৎ॥ 
মহাযান, ১৬।৫৯।' 
“দেহদান করিয়াও তাহার ছুঃখ হয় না, ধনদানের কথ! কী। ইহা 
সত্যই অলৌকিক। কিন্তু ইহা অপেক্ষাও অলৌকিক হইতেছে, সেই 
আনন্দ, যাহা তিনি সেই (বলিদানের ) ছুঃখের দ্বারা লাভ করিয়া 
থাকেন ।” 


৬৪ মৈত্রী-সাধন। 


ন কাময়েইহং গতিমীশ্বরাৎ পরামষ্টদ্বিযুক্তীমপুনর্ভবং বা । 
আতিং প্রপছ্েহখিলদেহভাজামন্তঃস্থিতো৷ যেন ভবস্তযহ্ঃখাঃ ॥ 
ভাগবত, ৯২১।১২। 


“আমি ত্বর্গ চাহি না, মুক্তি চাহি না। অণিমাদি অষ্ট-খদ্ধিযুক্ত 
কোনোরূপ উচ্চপদ, ব1 শ্রেষ্ঠ লোকও আমি চাহি না। 

“জগতের সমন্তজীবের ছুঃখ, দৈন্, ক্লেশকেই আমি ববণ করিতে চাই । 

“যতদিন পষস্ত জগতের শেষ জীবটি মুক্তিলাভ না কবে--ততদিন 
পর্যন্ত, বার বার এই বিশ্বে জন্ম গ্রহণ করিতে চাই | এইভাবে, বার বার, 
সকলের ছুঃখ স্বয়ং স্বেচ্ছা ববণ করিয়া লইয়া, সকলকে স্রুখী করিতে 
চাই৯১1% 


১ রন্তিদেবের ইতিহাস: রস্তিদেব অতুল এশ্বর্ষশালী হইয়াণ, 
দীন দরিদ্র ক্ষুধাতদেব দান করিতে করিতে নিঃস্ব হইয়। গেলেন। 
অবশেষে তাহার অবস্থ। এমন হইল যে, তাহাব নিজেরই আহার্ষ 
মিলে না। আত্মীয়স্বজন সমেত তখন তাহার উপবাস আরম্ত 
হইল। এইরূপে অষ্টত্বারিংশং দ্রিবস নিরম্বু উপবাসে অতিবাহিত 
হইল। পরদিন প্রাতে, স্বত ও ছুগ্ধের দ্বারা প্রস্তুত একপ্রকার 
পিষ্টক ও জল মিলিল। আত্মীয়স্বজনসহ ক্ষুধা ও পিপাসায় কম্পিত- 
কলেবর রাজ! রন্তিদেব যখন তাহা গ্রহণ করিতে যাইতেছেন, 
তখন এক অতিথি ত্রাঙ্গণ আসিয়া উপস্থিত হইলেন। সর্বত্র ভগবান 
হরি ৰবিরাজমান-_-এই জ্ঞানে, তিনি অতি সম্মানের সহিত সেই ব্রাহ্ষণকে 
ভোজন করাইলেন। ব্রাঙ্ষণ চলিয়া গেলেন, আমিলেন এক শৃন্র। 
রাজা অবশিষ্ট খাছ হইতে তাহাকেও ভোজন করাইলেন। শুভ্র চলিয়! 


মৈত্রী-সাধনা ৬৫ 


'গেলে, আসিলেন কুকুর পরিবৃত চগ্ডাল। রাজা অতি সনম্মনসহকারে চণ্ডাল 
ও কুকুরগণকে ভোজন করাইলেন। জীবরূপী নারায়ণকে স্মরণ করিয়া 
শ্রদ্ধার সহিত তাহাদের প্রণাম করিলেন। চগ্ডাল চলিয়া! গেলেন। 
কোনে! আহারধই তখন অবশিষ্ট নাই । একজনের পানোপযোগী পানীয় জল 
মাত্র রহিয়াছে । সহসা গৃহে এক পুক্ষশের (চগ্ডাল হইতে নিকৃষ্ট এক জাতি) 
আগমন হইল । “তৃষ্ণাত আমি, মহারাজ, অপবিত্র হতভাগ্যকে জল 
দাও”, অতি ক্লান্ত পুক্কষশের এই করুণ বাক্য শ্রবণ করিয়া, রাজ! 
রস্তিদেবের ক হইতে এই অমৃতময় মধুর বাঁণী স্মিত হইল £_- 

“আমি ন্বর্গ চাহি না, মুক্তি চাতি না । অণিমাদি অষ্ট-খদ্দিযুক্ত কোনো- 
রূপ উচ্চ পদ, বা] শ্রেষ্ঠ লোকও আমি চাহি না। জগতের সমণ্ত জীবের 
দুঃখ, দন্ত, ক্লেশকেই আমি ববণ করিতে চাই। যতদিন পর্ধস্ত শেষ 
জীবটি মুক্তিলাভ না করে, ততদিন পধন্ত বার বার এই বিশ্বে জন্মগ্রহণ 
কবিতে চাই । এইভাবে, বার বার, সকলের ছুঃখ স্বয়ং স্বেচ্ছায় বরণ 
করিয়া লইয়া, সকলকে স্থণী কবিতে চাই। 

“আমার ক্ষুধা দুর হইল, তৃষ্ণা! দূর হইল, শ্রম দুর হইল, দৈন্য দূর 
হইল। জীবনাকাজ্ষজী আতুর জীবকে জলদান করিয়া, দেহের কম্প, 
ক্লান্তি, বিষাদ, মোহ, শোকঃ সমস্ত একেবারে দূর হইয়া গেল ।” 


ংস্কতাংশের সুচী 


অতঃ শপুষ্পচন্দেণ জানতা- 
অথ দোযষোধমাগন্থঃ সন্ত্াঃ 
অথ মাং সর্বভূতেঘু ভৃতাত্মা- 
অথাপি হস্তপাদাি দাতব্য- 
অথাহমাত্মদোষেণ ন কবোমি 
অনাথানাম্হং নাথঃ সাথবাহশ্চ 
অনিষ্যম।ণমপ্যেতচ, শুলমুৎ- 
অপকাবাশযোশন্যেতি শব্র- 
অপমানাত্তপোবৃদ্ধিঃ মম্মানাৎ 
অভ্যাখ্যান্তান্ত মাং যে চে 
অয়ং হি সবকল্প।নাং সপ্ধীচীনে। 
অযুক্তমপি চেদেতদহক্কাবাৎ 
অযুতোহমযুতো ম আম্মা" 
অশ্রমোপ!িতন্তম্মাদ্‌ গৃহে 
অস্বামিকানি হুঃখানি সর্বা- 
অহং চ দুঃখোপাদানমুপাদদামি 
অহং পচাম্যহং দদামি মমেছু 
অহং সর্বেু ভূতেষু ভূতাত্মা- 


৬৮ মৈত্রী-সাধন। 


অহমেব তদাপীতি মিথ্যেয়ং তি ৫৩ 

অহমেবাধস্তাদহমুপরিষ্টাদ হং *** ৫ 

অহমেবাপকাধেষাং যমৈতে ৩৮ 

অহিংঅঃ সর্বভূতানাং যথা --* ১৬ 
ভ্আ। 

আক্তুষ্টস্তাড়িতশ্চাপি মৈত্রীং রর ১৯ 

আত্মভাবাংস্তথা ভোগান্‌ সর্ব- ট ২৩ 

আত্মা যদি স্যাৎ শখছুঃখহেতুঃ রর ৩৫ 

আদীন্তকাযন্য যথা সমস্তান্‌ রঃ ১২ 

আদৌ শাকাদিদানেহপি 2 ৪৮ 
চু 

ইদং তু মে পবিমিতং ছুঃখং রহ ৪৬ 
শী 

উত দেব। অবহিতং দেবা ৪ 

উত্তৈষাং পিতোত বা পুত্র *০* ১০ 

উদ্বন্বনপ্রপাতৈশ্চ বিষাপথ্যা- রর ৩২ 

উপেক্ষয়। করুণয়া সদ। নর ৯ 
ঞ্ 

এতানাশ্রিত্য মে পাপং রর ৩৮ 

এবং পরবখং সবং যদ্বশং তত ৩০ 

এবং সখা স্থুখং গচ্ছন্‌ ৬৬০ ৪৯ 

এবমাকাশনিষ্টশ্য সত্বধাতো- *** ২৪,৬২ 
লক 

কতম। বোধিসত্বানাং মহাকরুণ। রঃ ১৭ 


কতম। বোধিসত্বানাং মৃহামৈত্রী পু ১৭ 


সংস্কৃতাংশের সুচী 


কদলীব ফলং বিহায় যাতি 
কর্মাস্ত হেতুঃ স্থখছুঃখয়ো- 
কল্লাননল্লান্‌ প্রবিচিন্তয়ন্তি- 
কাবয়ন্ত চ কর্মাণি যানি 
কালস্ত হেতুঃ স্থথছুঃখয়ো- 
কুপ্যামীতি ন সংচিন্ত্য কুপ্যতি 
কৃত্বাপি পাপানি স্দারুণানি 
কপয়া বহুদুঃখং চেৎ কম্মাছু- 
ক্রিয়ামিমামপ্যুচিতাং বববৈচ্যো 
ক্রীভন্ত মম কায়েন হসন্ত 
ক্লেশোন্মতীকতেঘেযু গাবৃত্তে- 
ক্ষমাসিদ্ধ/াশয়ে। নাস্তয তেন 
ক্ুত্ুটু মো গাত্রপরিভ্রমশ্চ 


গঞ্ডোয়ং প্রতিমাকারো গৃহীতো 
গুরুসালোহি'তাদীনাং প্রিধাণাং 
গ্রভ। নিমিতৃং সুখছুঃখয়োশ্চেৎ 
গ্লানানামস্মি ভৈষজ্যং ভবেয়ং 


ছেতৃব্যশ্চাম্মি ভেতব্যে দাহাঃ 
জনস্ত হেতুঃ স্থখছুঃখয়োশ্চেৎ 


জিহ্বায় অগ্রে মধু মে জিহ্বা- 
জীবিতৃৎ ষঃ স্বয়ং চেচ্ছেৎ কথং 
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৩৭ 
৩৭৯ 
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৪৭ 


৫২ 
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তং দুর্জয়ং শক্রমসহ্াবেগ- 
তচ্ছস্ত্রং মম কায়শ্চ ছয় 
তদ্দুঃথেন ন মে বাধেত্যতে। 
তদ্দুষ্টাশয়মেবাতঃ প্রতীত্যো- 
তপ্যন্তে লোকতাপেন সাধবঃ 
তস্মাচ্ছুভং দুর্বলমেব নিত্যং 
তস্মাদমিত্রং মিত্রং বা দৃষ্টা- 
তেষহং মিত্রভাবেন সমঃ 

তে সর্বি মুচ্যত্বিহ বন্ধনেভ্যঃ 
ত্বং স্ত্রী তব পুমানসি ত্বং কুমার 


দরিদ্রাণাঞ্চ সত্বানাৎ নিধি: 
দপাথিনামহং দীপঃ শয্যা 
দুঃখ কম্মানিবাধং চেৎ সবে- 
ছুঃখং নেচ্ছামি দুঃখস্ত হেতু- 
ছুঃখং প্রবেষ্ট কামস্ত যে কপাট- 
দুঃখস্য হেতুধদি দেবতাস্থ 
ছুঃখাপহে। ছুঃখকরো। ন 
দুকুখমেব হি ন কোচি 

দূতে দৃংহ মা মিত্রস্ত মা 

দৃশ্যস্ত এতে নন সত্বরূপাস্ত 
দেহং মনোমাব্রমিমং গৃহীত্বা 
দেহে দেবালয়ঃ প্রোক্তঃ ম জীবঃ 


স্কৃতাংশের স্চী 


৮০০ 

ধনানি জীবিতং চৈব পরার্থে 
| স্ব 

ন্‌ কাময়েহহং গতিমীশ্বরাৎ 
ন খলু জিনন্ুতানাং বাঁধকং 
নগ্রাশ্চ বস্ত্রাণি লভস্ত চিত্রাং 
ন চ প্রত্যয়সামগ্র্যা জনয়ামীতি 
ন ত্বহৎ কাময়ে বাজ্যং ন স্বর্গং 
ন প্রাপ্ত, ভগবৎপৃজামহোতসব- 
নহি কালোপপন্নেন দ্ানিবিদ্ঃ 
নাত্মনোক্তি প্রিয়তরঃ পুথিবী- 
নায় জনো মে স্থখছুঃখহেতুর্ন 
নৈতান্‌ বিভায় কপণান্‌ বিমুমুক্ষ 
নৈতেষাং সত্বানাং তৎ কুশলমূলং 
নৈবোদ্বিজে পরছুবত্যযবৈতরণ্যা- 

সপ 
পরান্তকোটিং স্থাস্ত।মি সত্বস্যৈক- 
পিত্তাদিযু ন মে কোপো মহাছুঃখ- 
পুণ্যবিস্বঃ কৃতোনেনেত্যত্র কোপো। 
পুণোন কাষঃ হৃখিতঃ পাঞ্িত্যেন 
গ্রতিগৃহ্ামি তে শাপমাত্মনোঞ্জলি- 
প্রতিমাস্ত,পসদ্বর্মনাশকাক্রোশকেষু 
প্রত্যাখ্যানে চ দানে চ স্খছুঃখে 
গ্রমাদাদাত্মনাত্মানং বাধস্তে 
প্রাণ যথাত্মনোইহভীষ্টা ভূতা- 


১ 


৩ 
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প্রিয়ং মা কণু দেবেষু প্রিষং 
প্রিয়ং মা দর্ত কৃণু ব্রদ্ধরাজ- 


বহুনামেকছুঃখেন যদ্দি দুঃখং 
বোধঃ সাম্যং শম ইতি পুষ্পা- 


ভবছুঃখশতানি ততু কামৈ- 
ভীতেভ্যো নাতয়ং দত্তমার্ত। 


মছ্যদুতাদি সেব্যং স্যান্‌ 
মধুমন্সে শিক্রমণং মধুমন্সে 
মধোরস্মি মধুতরো মছ্ঘান্‌ 
মনোবশেহন্যে হৃভবংন্ম দেবা 
ময়া চানেন চোপাত্বং তম্মাদে- 
ময় সর্বসত্বাঃ পরিমোচয়িতব্যাঃ 
মা কস্তচিদ্‌ ভাবতু ছুঃখবেদনাঃ 
মাতা যথা নিষং পৃত্তং আম়ুসা 
মুক্ত্যথিনশ্চাযুক্তং মে লা ভসৎ- 
মুখ্যং দণ্ডাদিকং হিত্বা প্রেরকে 
মুচ্যমানেযু সব্বেষু যে তে 
মৃগোষ্টখরমর্কাখুসরীস্থপ খগ- 
মৈত্রদৃষ্টিং পিতৃসমে! নির্বৈরো 
মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং 


যৎ কায়ে ছিছ্যমানে সর্বসত্বান্‌ 


১৮ 


সংস্কৃতাংশের স্থচী 


ষঃ কণ্ট কৈবিতুদতি চন্দনৈর্শশ্চ 
যথা অহং তথা এতে যথ। এতে 


যথ। পাংশ্বগৃহে ভিন্নে রোদিত্যা- 


যথাপি নাম শ্রেষ্িনে। বা গৃহ- 
যথাস্থখীরুতশ্চাত্ম। ময়ায়ং সর্ব- 
যদর্থমিচ্ছন্তি ধনানি দেভিন- 
যদা মম পরেষাং চ তুল্যমেব 
যদ মম পবেবাং চ ভয়ং ছুঃখং 
যদা শাকেধিব প্রজ্ঞ! স্বমাংসে- 
যদি যট্যৈব যদ্দঃখং রক্ষ্যং 
যদি স্বঠাবো বালানাং পঝো- 
যদৈবং ক্লেশবশ্যত্বাদ্‌ স্্তা- 
যন্মৈথুনাদি গৃহমেধিস্থখং হি 
যশোর্থং হারযন্তার্থমাত্মানং 
যশ্মিন্‌ সর্বাণি ভূত ন্যাত্মৈবা- 
যস্তাত্মা হিংস্ততে ভিংক্ৈষেন 
যাবৎ সর্বেধু ভূতেষু মছ্াবো 


যাবস্তি পূজাং বহুবিধ অপ্রমেয়াঃ 


যে কেচিদপরাধাস্ত্ পাপানি 

যে তাডিতা৷ বন্ধনবদ্ধপীড়িতা 
ষে রাজচৌরশঠতঙ্জিত বধ্য- 
যে ব্যাধিতা হুর্বলক্ষীণগাত্র 
যেষাং স্থখে যাস্তি মুদং মুনীন্্রা 
যে সত্ব ক্ষুত্র্যপিপাসপীড়িতা 
যে হস্তমাগতা দত্ত. ফৈবিষং 


৭8 মৈত্রী-সাধন। 


যো মাং সবেষু ভূতেষু সম্ত- 
যে! হন্তা্যশ্চ মাং স্তোতি 
যো হি যেন বিনা নাস্তি 


রাত যথা মেঘঘনান্ধকারে 
বিস্জ্য ম্ময়মানান্‌ স্বান্‌ দৃশং 


শতাযুতগ্রযুতাঃ পুসি চ 
শরীরমেবোতস্থজতো ন ছুঃখ্যতে 


সং গচ্ছধবং সং বদধ্বং সং বো 
সতাং হৃদয়গামিন্তা রূঢ়র। শশি- 
স নাত্মহেতোঃ শীলং রক্ষতি 
সন্তানঃ সমুদবায়শ্চ পংক্তিসেনা- 
সব্বা দিস অন্ুপরিগম্ম চেতসা 
সবেব তসন্তি দণ্ডস্স সব্বেসং 
সমং পশ্তন্‌ হি সবত্র সমবস্থিত- 
সমানী ব আকুতি সমাণা হৃদয়া- 
সমানো মন্ত্র সমিতিঃ সমানা 
সম্মানাদ।ঙ্গণো গিত্যমুদিজেত 
সর্বত্যাগশ্চ নিবাণং নিবাণাথি 
সবত্র ক্ষেত্রেধু চ সর্বপ্রাণিনাং 
সর্মেতৎ স্থচরিতং দানং স্থগত- 
সর্বেইপি বৈদ্যাঃ কুর্বস্তি ক্রিয়া- 


দী 


ভন 


৪৩ 


১৬৩ 


৯০ 


৬৩ 


সংস্কৃতাংশের সুচী 


সহদয়ং সাংমনম্যমবিদ্বেষং 
স্কখেন হুংখেন চ মোদতে সদা 
স্থল ভা যাচকা লোকে ছুর্ল2া- 
স্তির্যশোহথ সৎকারে। ন 
স্তত্যাদয়শ্চ মে ক্ষেমং সংবেগং 
স্বপ্রাণানাং জগত্প্রাগৈর্নদীনা- 

ও 
হশ্থাদিভেদেন বহুপ্রকাবঃ কায়ো 
হিতাশংসনমা ত্রেণ বুদ্ধপূজ1 বিশিশ্যতে 


৭৫ 


৫৮ 


১৫ 


শোধন ও নংযোজন 


পু ৩) গ্রথম শ্লোকের ভাগ £-পগ্চজাত' স্থলে সিছ্যোজাতি 
*ইবে। 

পৃ, ৪১, দ্বিতীয় শ্্লোকের ভাষু, প্রথম বাক্যেব পর যোজনীঘ ১ 
“নংবেগ ধ্বংস করে।” [ জন্ম, জরা, ব্যাধি মরণাদি অষ্ট প্রকার 
দুঃখের নিদান বিষয়ে চিন্তা করিতে করিতে যে-ধর্মভাব এবং ধর্ম- 
তপরতা উৎপন্ন হয় তাহার নাম “সংবেগ'। (সংবেগ- ১। বৈরাগ্য 
২। পারমাধিক অভীষ্ট সিদ্ধির উপায়ান্ুষ্ঠানে ক্ষিপ্ত! ৩। বিষদ্ 
অনাসক্তি ও ধর্মতৎ্পরত ৷ বিষয়াসক্তি হইতে উদ্ধার লাভ করিবার জন্ম 
এবং ধর্মসাধনেব জগ্ভ উদ্বেগ ও ত্বরা। পাতগ্ুলদর্শন, ১1২১ দ্রষ্টব্য )] 


পৃ, ৫৭, পা্দটাক1 ১ :--ইন্দিৰ' স্থলে “ইন্দ্রিয় হইবে। 


গ্রন্থকারের অন্যান্য পুস্তক 


€ন্বল্লীভ্ত্যত্পান্সিঞ্পুচ্ছা! 

আচায অশ্বঘোবকৃত। সংস্কৃত, তিব্বতী অন্তবাদ ও ইংরেজী 
ভূমিকাসহ সম্পাদিত। বিশ্বভাবতী হতে প্রকাশিত । মূল্য ছুই টাকা। 

মূল সংস্কৃত গ্রন্থ পাওঘ| যাইত না। হুতরাং উা লুপ হইয়াছে, 
এই ধাবণায় গ্রপ্থকার উহাব তিব্বতী অন্তবাদ হইতে সংস্কৃত করেন। 
পবে এ গ্রন্থ নেপালে আবিষ্কৃত ভয। দেখা যায়, গ্রস্থকাবের অনুবাদ 
মূল সংস্কতের সর্গে প্রা অক্ষবে অক্ষবে মিলিযা গিঘাছে। মৃলগ্রন্ত লুপ্চ 
হইপেএ তিথ্বতী অন্তবাদেব সাহাব্যে পুনবায় তাহাব উদ্ধার সম্ভব 
বিশেষ কবিযা ইভ| দেখাইবাব সন্যই, মূলসংস্কৃত, গ্রন্থকারের সংস্কৃত ও 
তিব্বতী অন্তবাদসহ এই গ্রন্থ প্রকাশ কর। হঘ। পবলোকগত অধ্যাপক 
সিল৬্যা গেভি (5915910 [)6ঘ1) উহার প্রশংসা কবেন। 

ইহ] পাঠ করিলে মহাযানিক অনাত্ববাদ সন্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 
লাভ হইবে। 


ভিলক্ষভ্ভান্বন্িছেস্পিও 
আচাৰ বন্থবন্ধুকৃত। মূল সংস্কৃত, তিব্বতী অগ্তরবাদ, ইংরেজী 
অনুবাদ, সংস্কৃত-তিব্বতী, তিব্বতী-সংস্কৃত শব্স্থচী, ইংরেজী ভূমিকা এবং 
অন্তান্ত যোগাচার দর্শনশান্ত্র ও মাগুক্যকারিকা হইতে বহু অনুরূপ 
পাঠসহ সম্পার্দিত। বিশ্বভারতী হইতে প্রকাশিত। মূল্য দশ টাকা। 
ইহা অধ্যয়ন করিলে যোগাচার বিজ্ঞানবাদ সম্বন্ধে প্রভৃত জ্ঞান লাভ 


গ্রন্থকারের অন্যান্য পুস্তক 


হইবে। ইহার সহিত শ্াঙ্কব বেদান্তেব কিরূপ সাদৃশ্য তাহাও জানা 
যাইবে । 
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91:65. * * * [ ভিন্দি পত্রেব ইংরেজী অন্তবাদ। ] 


শনন্নাভ্ডন্বম্রর্সট 
তিন্দুধর্ম ও সগাজসংস্কর সম্বন্ধীয় পুস্তিকা । গ্রন্থকারের নিকট 
প্রাপ্তব্য। মুল্য ছই আনা মাত্র । 
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ইহ1 পাঠ করিলে হিন্দুর প্রাচীন সমাজব্যবস্থা কিরূপ ছিল, তাহা 
জান যাইবে । বেদ, উপনিষদ্, গীতা, ধর্মস্থত্র, স্বতি ও পুবাণাদি 
ধর্মশাস্্র হইতে ভূরি ভূরি প্রমাণ ও দুষ্টান্তাদি সহ হিন্দুর সমাজব্যবস্থা ষে 
সাম্য ও উদ্দাবনীতিব উপব প্রতিষ্ঠিত ছিল, তাহা দেখানে! হইয়াছে । 

প্রবাসী ইত্যাদি পত্রিকা কতৃক প্রশংসিত । 

রবীজ্দনাথ বলেন__“তোমার রচিত “সনাতনধর্ম” পুস্তিকাখানি পাঠ 
করে, আমি বিশেষ পারতৃপ্তি বোধ করেছি । এই গ্রন্থে শাস্ত্র-গবেষণা 
ও লোকহ্রিতৈষণা মিশ্রিত হয়ে আমাদের সমাজের পক্ষে সেটা মূল্যবান 
হন্ছছে। লোকপ্রচলিত সংস্কার, যুক্তিবিরুদ্ধ এমন কি শাস্্রবিরুদ্ধ 
হোলেও.তাকে উন্মলিত কর! অতি ছুঃসাধ্য । কিন্তু ফললাভের প্রত্যাশা 
ত্যাগ করেও কততব্যপালনেব উপদেশ আমাদেব শাপ্ে আছে, তোমাব সেই 
সাধনা আমাব সবাস্তঃকবণের আশীর্বাদ । ম্বাস্থাকে রক্ষা করার চেয়েও 
রোগকে দূর কবা দুবহ । দেশ আপন পুবাতন অকল্যাণগুলিকে তীব্র 
ন্সেহের সঙ্দে আপন কলেবরে পোষণ করে, প্রতিদিন তার শান্তিভোগ 
কবেও তব প্রতিকারচেষ্টাকে ক্রোপের সঙ্গে নিরম্ত কবাব জন্য দণডহাতে 
উদ্যত হয়, এইজন্যই তোমার অখ্যবসায়কে আমি ধন্য বলি ।” 
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